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VYSVETLIVKY A POSTUPY oesaH [l

1.1. POSTUPNOST PRI UPRAVE PRIESTORU:

Dobre si preStudujte planiky vasho projektu. Ak vas projekt harmonizacie obsahuje aj navrh stavebnych Uprav, ktoré suvisia napr. s kupelfiou, kuchynou,
terasou, balkbnom, loggiou, atd, a zaroven nie su navrhnuté docasné rieSenia, treba ich realizovat’ prioritne.

Ak su navrhnuté svietidla a osvetlenie tam, kde nemate vyvody elektroinStalacie, bud to budete do€asne riesit’ predlZovackami, alebo si ich date zaviest po
povrchu do ozdobnych list, resp. pod omietku.

Ak je niekde navrhnuté zmenit typ podlahy, napr. za parkety a vy tam mate dlazbu, nemusite tuto upravu riesit hned, ale mézete to riesit doCasne
nahradnym spdsobom, ak ho mate uvedeny v projekte. Ak v projekte nie je uvedeny doCasny spésob Upravy, ma sa za to, Ze je tuto zmenu nutné
realizovat' v ¢o najkratSom Case.

To plati pre vSetky zmeny, ktoré nemaju uvedené tzv. nahradné rieSenie.

Dom, Byt, Kancelariu, pracovisko (kazdy priestor) je nutné pred realizaciou odporucanych zmien a uprav v prvom rade najskor dékladne a detailne
nafotit’, to znamena zaarchivovat povodny stav ( vid. manual fotenia a meranie priestoru), a to pomocou fotoaparatu, alebo mobilného telefonu.
Dalej je vhodné priestor upratat’ a energeticky oéistit’ (vid. manualy energetickej a ritualnej oéisty priestoru), nasledne vypratat a vymalovat aj
s prislusenstvom, t.j. s dal8imi priamo suvisiacimi miestnostami.

Ak boli vo vaSom priestore identifikované energetické straty, je nutné ich doCasne, alebo trvalo, oSetrit podla navrhnutych napravnych opatreni.

Pri malovani priestoru je vhodné dodrzat' urcité postupy (vid. manual malovania priestoru).
Dalej, po vymalovani a zaschnuti farby je nutné osadit do priestoru na prislusné pozicie taktické, ochranné a polarizacné prvky feng shui.

To znamena na odporucané miesta rozmiestnit’ a osadit’ polarizacné kristaly (okna a dvere) - presne podla umiestnenia
v pdbdorysnom planiku priestoru.

EN

Ak je to dom, a bol realizovany aj audit exteriéru, tak ich rozmiestnite aj v exteriéri. Pri tomto kroku vam pom6ze Manual Ako umiestiiovat’ ochranné a
olarizaéné prvky. Ak bola odporu¢ana uprava hlavného vchodu pred dverami, tak toto je ten spravny €as na jej realizaciu.

iy

Nasledne je potrebné rozmiestnit’ na ur€ené pozicie ochrannu taktiku, to znamena ochranné
znaky, talizmany a zvonkohry a to do jednotlivych sektorov a pripadne, ak je uréené, aj nad
hlavny vchod.

Ak su v manualoch pre vas priestor vyslovne urcené terminy prislusnych uprav, alebo OSOBNY KONDICIOGRAM LUNARNE KALENDARE
zmeny, tak jednotlivé kroky je vhodné realizovat’ v odporu¢anych konkrétnych, na to P R
ur¢enych terminoch.

To sa tyka aj osadenia samotného vybavenia a zariadenia priestoru. Na pomoc vam mézu
sluzit pre tieto postupy vyvinuté mobilné aplikacie, ako su Osobny poradca teda vlastne
Kondiciogram - Biorytmus a Lunarny kalendar. Tieto multifunéné aplikacie sa pravidelne
pouzivaju pocas jednotlivych €innosti, ktoré sa mézu a maju realizovat, alebo aplikovat

pocas celého lunarneho roka a to pri réznych fyzickych ukonoch, technicko-mentalnych manipulaciach a to jak osobnych, tak vS§eobecnych, suvisiacich s
metafyzickymi a fyzikalnymi principmi, ktoré sa pouzivaju v aplikacnej praxi systémov Feng Shui velmi Casto, teda pravidelne.
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Nasledujucim krokom je postupne rozmiestnit uz energeticky oCisteny a oSetreny, teda rekonfigurovany a energeticky nanovo naimpregnovany, vybrany
pévodny nabytok, ktory sa da pouzit’ ( jednotlivé pozicie su vyznacené na prislusnych planikoch).

Y e — Samozrejme, aj s prihliadnutim hlavne na spravne zaorientovanie osobného
— é nabytku uzivatelov priestoru (pracovné stoly, stolicky, kresla

a sedacky) podra ich typu a Gua Cisla, a samozrejme podla moznosti, ktoré poskytuje vas priestor. Riadte sa podfa navrhov na pédorysoch prisludnych
miestnosti.

Pokial vas projekt harmonizacie obsahuje aj rozmerovu
analyzu, a to jak priestoru, teda rozmerov miestnosti, tak aj
rozmerovu analyzu jeho zariadenia a vybavenia, je treba
dodrzat’ prislusné odporuc¢ania a upravy technickych rieseni,
ktoré boli navrhnuté a to jak u priestoru samotného, tak aj pri L
jeho jednotlivom zariadeni, to znamena nabytku, a aj pri
jednotlivych prvkoch vybavenia a zariadenia priestoru.
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Po tychto krokoch je v \I ;

priestore mozné na prislusne, ey L

presne urcené, pozicie zacat VLN
umiesthovat energeticky =S H

ocCistené predmety osobného
charakteru a délezité
dokumenty, ako cenné
papiere, Sperky, trezory,
fotografie, objednavky, faktury,
zmluvy, ucty, ATD

Nasledne mozete zacat’ rozmiestiovat’ rastliny.

Po tychto zmenach vo Vasom priestore je treba pockat’ asi tak 3 tyzdne, alebo do poslednej tretiny ubudajucej €asti fazy Mesiaca. V tomto Case
zacCnete (pokial su ur€ené prihodné terminy a vas navrh uprav ich obsahuje) do priestoru umiestriovat tzv. programové prvky.

Tieto prvky su obrazy, sosky, doplnky, vitraze, kolaze, rytiny, predlozky, zrkadla, fontanky, oltare, kristalové svietidla, vonné lampy, vazy, aktivatory,
stimulatory, reaktory, ... Samozrejme len to, ¢o je vo VaSom projekte harmonizacie priestoru uréené.

Ak si v priestore chcete ponechat rozne dalSie vase predmety, mdzete, ale treba si uvedomit, Ze priestor nesmie byt preplneny, a to preto, lebo
energetické programy jednotlivych prvkov a doplnkov sa mézu zacat' vzajomne rusit a ovplyviovat.

ESte je nutné pripomenut, ze je délezité zistit, Co vam jednotlivé predmety, ktoré by ste chceli mat, alebo mate, umiestnené v priestore, prinasaju. Teda ¢o
- aké programy obsahuju na energetickych urovniach. Dalej &i st uZ tieto predmety energeticky vyZiarené, alebo nie, a kto vam ich daroval. (BlizSie na
nasej internetovej stranke v Casti klientsky servis alebo v nasej knihe).

1.2. POSTUP PRI STARSICH OBJEKTOCH: (nazad obsah)

Tu popisované ¢asové intervaly su uréené za okolnosti bezného az nizkeho zatazenia priestoru a jeho obyvatelov. V dnesnej dobe je treba pocitat skér
s kratSimi ¢asovymi intervalmi. Takze panelak je energeticky vyCerpany po 10-12 rokoch. Objekty z materialov ako hebel, ypor, kvader tiez po 10-12
rokoch. Tehlovy dom po 25-50 rokoch, drevodom po 10 rokoch, americké montované domy po 10 rokoch.

Tieto Casové hodnoty, alebo teda intervaly, zavisia od viacerych faktorov, ale v zasade sa da kedykolvek zistit, v akom energetickom stave sa hmota
daného objektu, alebo byt, v danom momente nachadza. To znamena na akej urovni ma jednotlivé energetické hodnoty materialov a podla toho robit
prislusné opatrenia. Ak celkové energetické hodnoty objektu klesnu pod 60-70%, je uz nutné robit napravné opatrenia a to bud' v priestore ako celku, alebo
v jeho Castiach, ktoré su najviac energeticky zatazené, teda zoslabnuté - jak z dévodov tvaru priestoru, jeho energetického vzorca a typu €innosti, alebo
oblasti pésobenia, alebo typu a druhu zamestnania a Zivotnych nakladov jeho jednotlivych obyvatelov. Samozrejme aj vychova a rast deti vytvara zataze
na priestor, preto je vhodné kontrolovat jeho energetiku a ne€akat’ na terminy, ktoré boli vy3Sie uréené. Su len orientaéného odporu€acieho charakteru.
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Takze maximalne najneskér do tychto asovych horizontov je nutné v priestore urobit zasadnejSie zmeny a Upravy. Strhnut staré tapety, poriadne opravit
praskliny, diery a iné poSkodenia stien - murov, tiez v okoli zarubni a okien. Pozor nestaci vysadrovat alebo inak skryt danu poruchu. OSetrenie musi byt
realizované na to uréenymi vysoko energetickymi materialmi, do ktorych sadra samozrejme nepatri. Sadra sluzi len na prichytenie napriklad
elektrointalacnych prvkov, nie na vyspravovanie prasklin aj ked sa to samozrejme da sadrou urobit. Ale takto dosiahnete len vizualnu hodnotu, ktora len
skryje danu poruchu. Nezabudnite si vSetky poSkodenia a poruchy priestoru nafotit’.

Nasledne (po vyspraveni prasklin) nahodte novu omietku, alebo vystierkujte. Opravte alebo vymente podlahy (za typy podla navrhu), namalujte ramy okien
a zarubni. Umyte okna a dajte vymenit' prasknuté okenné tabule.

Ak su tabule v oknach uvolnené, tak ich upevnite tmelom. Ak okna dobre netesnia, tak ich vytesnite nielen kvoli Uniku tepla, ale hlavne kvéli tzv. meluzine
(Cize réznym neprijemnym zvukom), ktoré rozlad'uju vibraciu v celom priestore (nutné najma u vySkovych budov). Dvere a ich sklenené vyplne, ak su
prasknuté alebo posSkodenég, vymerite, alebo dajte opravit.

Rovnako dvere a ich sklenené vyplne vytesnite, aby neboli uvolnené. Nasledne na dvere umiestnite ochranné prvky.

VsSetky uvolnené kovania a klu€ky upevnite, alebo opotrebované, ¢i nevhodné, vymerite za nové (podla navrhu).

Nefunkéné zamky opravte, alebo tiez vymerite, doplfite klu€ a kfu€ovy ochranny prvok.

Dopliite a vymerite Ziarovky v svietidlach za Ziarovky alebo Ziarivky diodove, s makkym celospektralnym typom svetla, vymerite aj rozbité cylindre.

Opravte, alebo odstrarte z priestoru pristroje, spotrebice, riady, pohare, ... ktoré su poSkodené, pokazené a nefunkéné.
Odstrante staré koberce. Ak nemate na nové, tak ich dajte aspon poriadne vycistit a vymenu uskutocnite v o najkratSom moznom Case.

Pred celkovou rekonsétrukciou je vhodné starsie objekty hibkovo energeticky ogistit, rekombinovat’ materialy, z ktorych su postavené a znova energeticky
nabudit' - nabit' - impregnovat. A aZz potom zacat’ s Upravami alebo s realizaciou odporu¢ani uvedenych v projekte, to znamena Ze az po tychto krokoch
zacnete s malovanim celého priestoru v odporucanej farebnej Skale, ...

Hibkovu energeticku oéistu - manual najdete v "Ué&ebnici Feng Shui I. - Teéria a prax" - odporuéame urobit’ pred realizaciu harmonizacie, d'alej
pred nastahovanim, pred realizaciou stavebnych tprav, alebo najlepsie hned’ po kipe domu / bytu / chaty / komeréného priestoru.

Jednoduchu energeticku ocistu priestoru robime pravidelne 1-2 krat mesacne, niekedy aj viackrat a to podla zataze priestoru. V dneSnej dobe sa zataz
na priestor zvySuje v celom jeho rozsahu, to znamena aj naroky na energeticky stav jednotlivych materialov (zvySuje ich aj home office, ¢i diStancna
vyuka). Takze jednoducha preventivna energeticka oc€ista sa realizuje vzdy po upratani priestoru.

Priestor Cistime octom a to tak, ze neriedeny ocot nalejeme do rozprasovaca a rozprasime ho do celého priestoru.

Zacneme postupne najblizS8ou miestnostou pri vchode a poriadne ocot rozprasime do celej miestnosti tak, aby postupne padal na koberec - podlahu.
Samozrejme z miestnosti odstranime vSetky zvierata a pripadne vypneme asi na 1 hodinu aj ventilator rybickam.

Dame pozor, aby sme rozpraseny ocot nenastriekali na bytové rastliny. 1zbu — miestnost zavrieme a pokracujeme v dalSich miestnostiach.

Miestnost je spravne "naoctovana" vtedy, ked sa v nej uz, tzv., ,neda“ dychat. Cca po 1-2 hodinach cely priestor dékladne vyvetrame.

Ocot zbavi priestor na urcitu dobu nielen réznych patogenit a nevhodnych vibracii, ale aj rbznych pachov, rozto€ov a baktérii. Dokonca toto kyslé
prostredie likviduje aj salmonelu, preto je vhodné kuchynu, pribor, aj riad, pravidelne umyvat’ (alebo oplachovat) v octovej vode. Ocot pridavame aj do
prania miesto avivaze. Ocot dokaze do urcitej miery zrusit’ aj negativne mentalne energie, ktoré maju tendenciu sa nalepovat a prilnut na jednotlivych
predmetoch, alebo na zariadeni a vybaveni priestoru, teda aj na nabytku, pracovnych stoloch a hlavne na a pod postelami.
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1.3. FARBY STIEN: Celospektralna zakladna biela farba na steny:  (nazad obsah)

el A Attt s L =— =1 Tuto farbu pouzivame ako podkladovu, teda ma byt pouzita
& == S = == T a»a.ﬂm_, ako prva na steny aj na stropy.
Je to v podstate biela farba, do ktorej su primie$ané vietky
zakladné farebné pigmenty (po par kvapkach, v zavislosti od
plochy, ktorti ideme malovat a od mnozstava farby, teda
objemu farby v nadobe).

sTfND\RD\ PRIMALE

'mJ\RD i !

o

S //;W/ e

TR

Jednotlivé zakladné farby su Cierna, rubinova €ervena, zlta a tmavo modra. Ak je nadoba vacsia, kapeme z kazdej farby 3 kvapky, zamieSame a postupne
znovu pridame dalSie dve, alebo jednu kvapku z kazdej farby. Ak je treba, z hladiska mnozstva farby v nadobe, pokracujeme tak, aby sa biela farba velmi,
alebo vObec nezmenila.

Prvy farebny nater by mal byt redSi a druhy hustejsi (samozrejme je potrebné tento pomer prispdsobit’ individualnym potrebam priestoru a podkladu).
Vhodneé su 2 az 3 natery. Pri malovani a zasychani farieb je vhodné dodrziavat urcité pravidla. Postupy a pravidla pri malovani interiéru

1 .4. DVERE: (nazad obsah)

Dvere, ak su navrhnuté z masivu, je dobré toto odporucanie dodrzat. Ur&itd malu sluzbu (alebo na urcity ¢as) urobi svoje
aj renovacia dveri, ale ak je to mozné, doplrite na dvere aspon prirodny material (kazety).
Zakladné delenie dveri, ak su z prirodnych materialov, alebo ich imitacie, je svetlé drevo, stredne tmavé drevo a tmavé

drevo, vid obrazok vlavo.
Dvere mézu byt aj dvojfarebné - jedna farba z jednej strany a ina farba z druhej strany (podfa odporicania v projekte).

HDHEIHWHI@[DH][IHHD]HHWIDHWIW

Dveri je vela réznych typov a prevedeni, na obrazkoch je par najpouzivanejSich typov. Kazdy typ a prevedenie ma svoju symboliku (teda nie€o prinasa)
a teda sa pouziva za rozlicnych okolnosti a Specifickych podmienok daného projektovaného alebo harmonizovaného priestoru ¢€i objektu.

Pokial v projekte vasho priestoru nie je uréeny konkrétny typ dveri, mézete si zvolit' typ, ktory vam dizajnovo vyhovuje, ale je vhodné dodrzat material aj
odtien, alebo farebné prevedenie.

POKRACOVANIE
NA DALSEJ STRANE
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1.5. OKNA: (nazad obsah)

=y
IIH | | Okna, ak su navrhnuté z masivu, je dobré toto odporucanie dodrzat.
! A Ak je, z hladiska Feng Shui, nutné zmenit farbu okennych ramov, tak

je to v projekte uvedené. Tak isto m6zu byt z vonkajSej strany, teda z exteriéru, v inom prevedeni, alebo farebnom odtieni, ako z pohfadu interiérového.
Samozrejme okenné tabule nesmu byt prasknuté a je vhodné ich udrziavat priehladné, teda Cisté.

Rovnako ako pri dverach, aj pri oknach

@ D m : existuje viacero typov, tvérov a aj roznych
prevedeni.

Kazdy typ, alebo prevedenie, nieCo
znamena a nie€o prinasa a to jak

vSeobecne, tak aj individualne (pre dany objekt teda priestor v danom smere, resp. na svetovej strane, tak nie€o prinasa aj pre svojich obyvatelov).

Pozor, okno ma aj netuSené a skryté vyznamoveé hodnoty. TakZe jeho vyberu, spravnej volbe a vhodnym rozmerom by sme mali klast zvySenu pozornost.
A tak ako u dveri, aj tu mbzete vyuzit uz spominany program alebo PC aplikaciu Feng shui meter. Okna, prechody a dvere su zakladné a najCastejSie
stimulované stavebné prvky v priestore. A kedze kazdy tvar a jeho rozmer nie€o prinasaju, tak by bolo asi dobre vediet, Ze ak otvorime okno na vetranie,
alebo sa cez dané okno dostava do priestoru svetlo, a tiez ked prekracujeme prahy jednotlivych dveri, tak aku tendenciu, ktora suvisi s ich rozmermi, prave
aktivujeme.

Ak nie je v projekte presne vySpecifikovany typ dveri (alebo okien), zvolte si typ, ktory vam dizajnovo vyhovuje. Ale je vhodné dodrzat material aj odtien,
ale aj farebné prevedenie, ktoré sa nachadza v projekte.

1.6. NABYTOK: (nazad obsah)

Zbavte sa posSkodeného starého nabytku (ak nema historicku hodnotu - v tom pripade ho treba dat’ profesionalne zreStaurovat). V pripade, ak mate doma
"starozitny nabytok", ktory sa rozpadava a smrdi potuchlinou (ako sme uZz niekolkokrat pri obhliadke priestoru zaZili), presne takuto vibraciu vam vytvara v
celom priestore a konkrétne v urcitom sektore, €iZze v urcitej oblasti Zivota vas, vasej rodiny, alebo konkrétneho ¢lena rodiny.

Takyto nabytok, bez ohladu na cenu, ktoru ste zan zaplatili, odporu¢ame vzdy z priestoru odstranit’.

Ak mate v navrhu napisany nabytok na nozi¢kach, je potrebné bud Vas pdvodny nabytok upravit pridanim nozi€iek alebo upravit

spodny ram nabytku do obluka tak, Ze na rohoch vzniknu akoby nozi¢ky, ( obr: v pravo ), samozrejme pokial ostatné atributy

pdévodného nabytku vyhovuiju, to znamena energeticky stav, rozmery, farba a material, ...

Ak toto nie je mozné, alebo nabytok celkovo v danej miestnosti nevyhovuje (dany sektor poSkodzuje), je treba nabytok v ¢o j
najkratSom ¢ase vymenit' za vhodnejsi - podla odporuc¢ani. Pricom nie je nevyhnutné kupovat iba drahy nabytok, ale mal by byt - —

novy a je vhodné dodrzat farebny odtien a odporu¢any material. [S—
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Postel by mala mat' zahlavie, teda Celo postele, ktoré je vySSie a taktiez zvySenu €ast’ pri nohach, ktora by mala byt o nieco
>l nizsia ako &elo za hlavou.

Tieto prvky sluZia na ochranu Cloveka pri spanku, a preto by mali byt pIné, nie mriezkované, dierkované, ATD., ¢o spiacemu
skor Skodi.

Rovnako aj operadld pracovnych stolic¢iek by mali byt v takej vySke, aby chranili va¢siu cast 5 L

chrbta. i
Stolicky a pracovné kresla by mali chranit' aj zatylok a hlavu sediacej osoby. /-/

Dal$im pravidlom, ktoré stoji na tomto mieste za zmienku, je to, Ze nabytkové skrine a skrinky, pokial @ = |
nie su montovatelné priamo na stenu, by mali byt od steny odsunuté cca 8 cm. V malych bytoch by
to asi dost zmenSilo miestnost, preto skuste skrinky odsunut’ minimalne o trochu viac ako je

rozmer 4,5 cm G 08 cmo
. \ |

Presné rozmery nabytku nie su sucastou projektu harmonizacie, nakolko rozmerova analyza je PODLAHA
velmi Casovo narocna. V pripade, ak ma klient zaujem a chce si dat' vyrobit nabytok na mieru a v

spravnych rozmeroch, tato sluzba je platena zvlast. Alebo si danu analyzu a navrh novych a pre vas

vhodnejSich rozmerov mézete urobit sami, pomocou uz spominaného PC programu, alebo PC

aplikacie.

STENA

POKRACOVANIE
NA DALSEJ STRANE
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1.7. OBRAZY: (nazad obsah)

BEESUL ] e

V projekte su obrazy v pribliznom rozmere. Treba dodrzat
aspon to, Ze je to obraz horizontalny alebo vertikalny, a aby
sa rozmerovo aj dizajnovo hodil na danu stenu.

Symbolika obrazov je velmi délezita a obrazy sa vyberaju na
mieru potrieb toho-ktorého priestoru a samozrejme klienta.

V projekte nemusi byt vySpecifikovany konkrétny obraz, ale
treba si vSimnut text, ktory hovori, ¢o ma byt na obraze
vyobrazené a ¢o tam nesmie byt.

Nie je nutné vesat na stenu iba originaly, lebo po urcitej dobe sa obraz energeticky vyziari, a teda prestane pinit’ svoju ulohu. Po ¢ase sa vS8ak méze zmenit
aj typ a kompozicia obrazu, ktory je potrebny v danom sektore toho-ktorého priestoru. Je to napriklad z dévodu novovzniknutych, kontinualne pokracujucich
zmien, ktoré nastali, alebo teda boli vyvolané danou kompoziciou.

Alebo vznikom dalSich novovzniknutych potrieb, ktoré vznikli, alebo vznikaju v uréitom dalSom obdobi Zivota, v jeho jednotlivych individualnych oblastiach
zivota a/alebo aktualneho smerovania pre konkrétneho obyvatela priestoru, alebo rodiny, &i pracovného kolektivu ako celku.

Pri vykonovom, teda objemovom feng shui je Zivotnost' képie - repliky originalu cca 8 mesiacov. Je to dovtedy, kym splini, alebo z urc€itych dalSich dévodov
a vplyvov nesplni svoju ulohu (nebolo dosiahnuté nadkritické mnozstvo energie na realizaciu, viac na nasej webstranke). A po tejto dobe je nutné obraz
vymenit, doplnit' dalSie podporné prvky, aby sa mohlo realizovat to, za akym u¢elom bola dana kompozicia inStalovana. Treba ale upozornit, ze toto
pravidlo plati hlavne u obrazov, ktoré maju aktivny programovaci charakter.

To znamena, Ze obrazy vo feng shui patria do oblasti ,spotrebného materialu“ a menia sa pravidelne a hlavne CastejSie, ako si mnohi mylne myslia.
V dnesnej dobe si ich mézete v Specializovanych firmach kupit, alebo podla potreby si ich dat' vytlacit na kvalitnych pristrojoch v prislusnych centrach.

Dalej, ak chcete zvysit vykonnost daného harmonizaéného alebo programovacieho prvku, teda v tomto pripade obrazu, je nutné ho tzv. odladit.

To znamena vyladit mu parametre.

Obrazy sa delia podla pouzitia v priestore na velké dominantné, mensie a malé. Kazdy z nich si pIni Glohu na rozli€nych urovniach a v rozli¢nych oblastiach
Zivota.

Dalej sa obrazy delia na obrazy s oramovanim a bez ramu. Kazdy typ sa pouZziva na nieco in€ a tak isto aj nieCo iné prinasa. Dalej je dolezity tvar obrazu,
teda €i je obraz horizontalny alebo vertikalny (obdlZnik), alebo Stvorcovy. Dalej je dolezity rozmer a vzajomné pomery stran. Obrazy s ramom sa skladaju
z viacerych rozmerov a to minimalne z dvoch az troch. Je to ram, pasparta (biele olemovanie) a samotné pole obrazu, teda kompozicia a jej symbolika.

Kazdy z tychto prvkov ma svoj rozmer, ktory nie€o prinasa a ma svoju nezastupitelnu ulohu. A preto je potrebné venovat tymto rozmerom zvysenu
pozornost — odladeniu vhodnych parametrov ramu, a aj pasparty, do ktorych sa dana kompozicia vklada. Takze tieto rozmery a ich hodnoty maju tiez
vysledné a presne identifikovatelné a pomenovatelné vyznamové hodnoty, a teda spolupdsobia a maju Specificky vplyv na to, €o je zamyslané
umiestnenim daného obrazu na konkrétne miesto.

No a na zaver je samozrejme dblezitd samotna kompozicia - symbolizmus, teda to, o sa na danom obraze nachadza a ¢o ma symbolizovat - vyjadrovat.
To znamena to, o chceme pomocou tohoto prvku do priestoru priniest.

No a ako ste mali moznost postrehnut, znovu sa tu hovori o rozmeroch a teda znovu méZzZete na Upravu a teda na tzv. kalibrovanie obrazu pouzit' jeden

z dvoch vySSie spominanych nastrojov, ktoré obsahuju Feng Shui Meter.

MOB:++421 905 479 695 © Hermes All rights reserved info@fengshui.sk www.fengshui.sk/ 10


http://www.fengshui.sk/
mailto:info@fengshui.sk

1.8. RAMY OBRAZOV A FOTOGRAFIi: (nazad obsah)

Pri ramoch plati to, o bolo spominané u obrazov. Ramy plnia viacero funkcii. Okrem dalSich aj dve
zakladné a to funkciu ochrannu (pre kompoziciu, ktora je ramom obklopena), a vymedzuju pole pésobenia,
teda dalo by sa povedat tzv. ,hrani¢nu plochu®, teda uréuju mantinely, v ktorych sa dana kompozicia ma
pohybovat, pdsobit.

No a znovu sme pri rozmeroch. Skuste si zmerat ramiky, v ktorych mate umiestnené fotografie svojich deti,
Ci uz na stene alebo v stojanovych ramikoch na pisacom stole v praci, doma, alebo na komode, ¢i v policke.

y Download on the
B8 Hermes-SOFT

Ramy na obrazy pouZite take, aké sa vam pacia - podla svojho vkusu, alebo Stylu vasho bytového zariadenia, ak nie je odporucané inak. Samozrejme je
nutné dodrzat material, odtien, farbu a tvar (horizontalny, vertikalny obdlZnik alebo Stvorec &i kruh alebo vaji¢ko), pokial je to v projekte odporucané.

V zasade ale plati, Ze je vhodné sa vyhnut sa €iernym, antracitovym, fialovym a dalSim prili§ Yinovym odtiefiom.

Obrazy a ich ramy, a vlastne celkovy priestor, ktory obklopuje obraz, alebo danu kompoziciiu, by mal byt vyhotoveny v spravnych rozmeroch a to podla

ucelu a symboliky, teda na ¢o je fotografia, kolaz ¢i obraz uréeny, do akého priestoru sa umiestriuje, pre koho a aky ma plnit u¢el. No a zvySenu pozornost

treba venovat hlavne fotografiam blizkych oséb rozmiestnenych v priestore.

299 cm Ram, pasparta, a ich rozmery, predurcuju to, Co sa s osobou, ¢i osobami, méze zacat diat, resp.
777 cm akeé deje a situacie, v jednotlivych oblastiach Zivota obyvatefov, bude dany obraz, alebo fotografia,
Ci kolaz, pritahovat, resp. generovat. Zaroven kazda kompozicia pracuje aj ako okno do priestoru.
Oramovanie je vlastne uzavretie osdb do urcitej tendencie a td nemusi byt zrovna velmi priazniva.
No a ked je dany obraz, alebo fotka, €i rodinné foto eSte aj v poSkodenom priestore - konflikty,
katastrofa, smrt, duchovia (energeticky vzorec priestoru), a teda aj v poSkodenom prislusnom zivle,
3 teda aj v oblasti zdravia a Zivota, a navySe, aby toho nebolo malo, ma aj Cierny ramik, tak méze
vazne zvySovat zataze na energetické regenera¢né a ochranné struktury obyvatelov priestoru
alebo dotknutej osoby.

Nezabudajte, Ze americki indiani tvrdili, Ze ked ich fotia, tak im vlastne kradnu dusu. Vidite aj tito

71
7
il

atird

=R domorodci v danej dobe vedeli o svetle a jeho Casticiach viac, ako vedia mnohi v dnednej dobe.
No a fotografie sa hojne vyuzivaju aj pri Ciernej magii. Preto s fotografiami opatrne.
N Pozor! VSetky zataze sa nascitavaju a teda si znovu skuste skontrolovat rozmery ramikov

obrazov, alebo fotografii, alebo aj rodinnych fotoalbumov. Co zistite uvidite sami. To znamena, aky ramec a tendenént plochu
posobenia ste vymedzili sebe alebo svojmu potomkovi a do akého rozmeru a jeho tendencie ste ich akoby uzamkli.

No a samozrejme, ak je na fotke cela rodina, tak ste uzamkli vSetkych. Viete z drobnosti sa sklada celok a znovu musime
pripomenut, ze negativa sa rady nasgéitavaju, nalepuju a nabaluju ako snehova gula, ale v tomto pripade nemaiju bielu, ale skér
Ciernu farbu

No a znovu pripominame, Ze feng shui meter je zakladnou a dost' €asto pouzivanou poméckou a metédou pri harmonizacii
priestoru. Tato oblast patri do predmetovo-rozmerovej analyzy priestoru, ktori spomenieme na zaver.

RAM PASPARTA

OBRAZ

STENA

RAM PASPARTA

OBRAZ

OBKLAD
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No a ¢o dodat k niz8ie vyobrazenym Ciernym ramikom? Zapozerajte sa na ne a ¢o vas pri tom napadne, tak to presne prinasaju tym, ktori su na nich
zachyteni. A teraz si predstavte, Ze t4 fotka sa nachadza v danej miestnosti z centralnej pozicie bytu v energetickom stave ,SMRT* a z pozicie miestnosti v
energetickom stave ,Katastrofa“. A dve lampy po bokoch sedacky eSte umocnuju dojem hrobu. No a na dalSej fotke je cely cyklus uzavrety, lebo sa na nej
nachadza ,strom zivota®“, alebo teda rodostrom danej konkrétnej rodiny, ktory sa navySe kyve pod naporom vetra. Fakt genialna kompozicia hodna
»-majstra“. No neCudujeme sa. Ale dana osoba, ktora to takto navrhla, by sa mala rad$ej venovat’ tomu, k ¢omu jednoznacne inklinuje. Rozhodne ale nie
dizajnovaniu priestorov.

Ez(a] 2]=

,
A

Dalej je dobré uvedomit’ si fakt, Ze ak mate stojanovy ramik v praci na pracovnom stole, tak vam vlastne vase dieta pomaha dosahovat pracovné vysledky,
za ktoré ste plateny. A teda vam cez energetické urovne pomaha zarabat' peniaze na vaSe Zivobytie. To ale nema byt jeho uloha. V tomto mladom veku
ma svoju energetiku vyuzivat hlavne na vyvoj a rast, a to nielen vo fyzickej, zdravotnej, ale aj v psychickej oblasti.

Deti su cez fotografie energeticky prepojené s priestorom, alebo miestom ¢&i predmetom, v ktorom je ich tzv. avatar umiestneny a to neviditelnymi viaknami.
Raz sme u psychiatricky nasli dve velké fotografie jej deti, ktoré smerovali na sedacku, kde prijimala klientov. Teda ako by sa pozerali a po¢uvali, s akymi
psychickymi problémami k nej pacienti chodia a ¢o prezivaju. To znamena, ze dané fotografie sa nachadzali v priestore, kde sa z pacientov uvolnovala
mentalna energia problémov, traum a depresii.

No a ¢uduj sa svete, ked sme ju na to upozornili, tak jej to spojilo a zalapala po dychu. Aha, pre to maju obe deti rozlicné poruchy spravania a ¢asté depky.
Sice to eSte nepatri do oblasti klinickej poruchy, iba sa to stale CastejSie a CastejSie opakuje. A ja som si myslela, Ze eSte Stastie, Ze mam takéto vzdelanie
a mézem im poméct

Takze tym, Ze mate fotografie svojich deti umiestnené na stole, vo svojej kancelarii, ... tak z nich vlastne robite nevolnikov, ktori vam pomahaju zarabat
peniaze a to uz v mladom veku. Tak isto fotografie deti nepatria do peniazenky, nie su platidlom, alebo Ze by ano?

Takéto fotografie, alebo obrazy, patria na zvlast vybrané a oSetrené miesto, a to doma a nie v praci. Ved si dajte do suvisu, zZe ak nejaka mala filmova
hviezdi¢ka zasvietila na filmovom platne v detstve, vo vacsine pripadov velmi zle skoncila. A to z velkej Casti aj preto, ze sa na nu pozeralo obrovské
mnozstvo [udi — obdivovali ju, zavideli jej, ... No a tieto mentalne energetické prudy dana osoba, kedZe bola eSte len dieta, nezvladala spracovavat. Cez
svoje fotografie a podobizne bola energeticky atakovana dlhodobo. No a potom sa ¢udujeme Ze tito fudia prepadnu alkoholu alebo drogovej zavislosti,
ktora ich Ciasto¢ne chrani pred smrtou a Ciasto€ne aj v supluje chybajucu duchovnu urovern.

A ¢&i tomu, €o tu popisujeme, verite, alebo nie, na tom nezalezi. Ak spoznate fyzikalne dokazané pravidla a zakonitosti a principy fotonov, teda svetla, tak
vam vazne zamrzne Uusmev na tvari. Takze informacie ste dostali, od vas bude teraz zalezat, ako s nimi naloZite.

A na zaver tohoto kratkeho pojednania o fotografiach, aby sme boli désledni, tak ak mate takto vytvorenu kompoziciu, alebo ¢o i len jednu fotografiu

s Ciernym alebo s podobnym temnym ramikom, tak vas mozno sklameme. Pretoze to najjednoduchsie prvoplanové rieSenie, ktoré vas iste napadne, teda
fotografiu dat' dole, alebo fotke zmenit ramik, je prave to rieSenie, ktoré mdze spustit nezelené deje a sledy udalosti. Totiz uz ste to tam mali urcitu dobu
a teda na realizaciu konkrétnych dejov sa uz nakumulovalo urc€ité mnoZzstvo energie. TakZe pokial ste na$ klient, a harmonizovali sme vam priestory,
zavolajte a spytajte sa, o s tym. Pre ostatnych, nie ze by sme vam nechceli poradit nejaké to jednoduché rieSenie, ale jednoduché to vonkoncom nie je.
A na to, ¢o s tym urobit, potrebujeme mat dékladne rozanalyzovany jak aktualny priestor (jeho stav), tak aj aktualnu situaciu dotknutej rodiny a os6b. No
a to bez rezkreslenia priestoru teda presnych planikov a dalSich potrebnych podkladov a dékladnej analyzy jednoducho nejde. Lebo vSetky dalSie,
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ale aj napravné kroky sa rieSia cez vypocty, ktorych zakladom su aj astrologicko-energetické osobné analyzy, ktoré sa nachadzaju v aplikaciach ,Osobny
Kondiciogram® a ,Lunarny kalendar®. Ostatné vypocty najdete v PC programe FengShui Master.

1.9. ZVONKOHRY, ZVONCEKY: (nazad obsah)

Pokial nie je v navrhu uréeny presny pocet prvkov zvonkohry, tak to nie je nutné a vy dodrzte material a farbu.
Zvonkohru si potom vyberte podfla toho, aka sa vam paci (alebo aku dostanete na trhu kupit, pri dodrzani asporn odporu¢aného materialu).

DREVENE KOVOVE SKLENENE
I I - z

AR

Zvonkohru umiestriujeme v 3/3 vySky miestnosti, ak nie je uvedené inak. Je potrebné dodrzat’ odporu¢ané miesto umiestnenia na planiku.

Ak je zvonkohra navrhnuta pri okne alebo dverach, vyrieSime jej zavesenie tak, aby pri okne vetrik, alebo pri dverach samotné dvere, rozozvucali
zvonkohru svojim pohybom prostrednictvom stredového zavesu zvonkohry.

Zvonkohier je mnoho typov, druhov a prevedeni a kazda méze plinit iny, alebo Specificky u€el. V prvom rade su to plne funkéné predmety, ktoré okrem
dalSich funkcii plnia aj ulohu lapacov a neutralizatorov patogénov. A to jak entit, tak aj patogénnych mentalnych energii. Dalo by sa povedat, Ze je to taka
lapacka ,much®.

Takze podla typu materialov sa delia zvonkohry na drevené (bambusové) a to vo svetlom, stredne

tmavom a tmavom prevedeni. Dalej mobzu byt kovové — z mosadze, chromu, medi, pozlatené, : .
postriebrené. M6zu byt aj keramické. No a na obrazkoch vidite aj sklenené a kriStalové zvonkohry. I I | H
Zvonkohry sa delia na Yin, teda duté a Yang, teda trubky su pIné.

Toto posledné delenie im dava dalSiu velmi délezitu uroven pdsobenia. Zvonkohry by sa nemali

umiesthovat len tak na ozdobu, alebo ako dizajnovy prvok. Vzdy ked je zvonkohra umiestnen3, i

chcete alebo nechcete, zaéne pinit svoju funkciu. A preto s nimi opatrne a umiestiujte ich len na uréené

miesta, kde plnia svoju konkrétnu ulohu. H H Hﬂ HHH DHH Hﬂ W
Kedze sme povedali, Zze su to lapace patogénov, tak aj s vymenou zvonkohier opatrne, lebo mézu byt H HHH H HHH H H

nabité a nakumulované prave tou patogenitou, pred ktorou priestor chrania. Umelé zvonkohry, alebo ich

napodobeniny, nie je vhodné do priestoru umiestriovat.
Zvonkohry sa umiesthuju do réznych vysok priestoru a to podla toho, aku funkciu, a v akom ¢ase, maju ﬂ H H ﬂ“ HHH HHH H H [‘ ﬂ“ HHH HHH m
plnit. Visiace ¢asti zvonkohier, teda ty€ky, nesmu byt lakované, alebo teda nemali by mat’ povrchovu

ochrannu upravu. To, Ze na nich oxidaciou vznika prirodzena patina ma svoj vyznam.
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TYPY KOVOV.:
MOSADZ: MED: HLINIK ZELEZO CHROM
kov zlatistej farby. kov Cervenkastej farby kov striebristej farby kov striebristej farby kov striebristej farby
BRONZ CiN OLOVO STRIEBRO ZLATO
kov hnedastej farby kov striebristej farby kov striebristej farby kov striebornej farby kov zlatej farby

| sss0 |
B |

1.10. Polarizaéné KRISTALY - brisené sklo: (nazad obsah)

Polarizagny kridtal oves (plochy 6-8 hran) alebo vachtla, OVES DO OKNA 8 HRAN DO STRESNEHO OKNA
oktagodn, (plocha hruska) sa umiestfiuje do tej Casti okna, kde S-S A .

je vyznacéené na planiku (presné umiestnenie je na planikoch ?
jednotlivych miestnosti, na planiku centralnej pozicie su tieto
doplnky uvedené iba pre kontrolu).

VyS$ka : na konci druhej tretiny okennej tabule (od spodu

S SN R OKTAGON 40x40 mm OKTAGON 38x36 mm

Alebo umiestnenie v zlatom reze vysky okennej tabule. Polarizacny kristal raftova gula 30-40 mm (gulaty tvar) sa umiestriuje do stredu dveri, alebo otvoru,
medzi dvoma miestnostami a musi zasahovat do otvoru v takej vySke, aby najvy$si €len rodiny pri prechadzani dverami do nej nenarazil hlavou. Ak ste
prilis vysoki, tak aspon 5 cm od vrchu zarubne dveri musi visiet tento kristal na ¢ervenej niti.

Ako pomoc pri umiestiiovani si pozrite Manual Ako umiestnovat’ ochranné a polarizaéné prvky

POKRACOVANIE
NA DALSEJ STRANE
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1.11. SOSKY: (nazad obsah)

Sosky su vyberané individualne pre kazdy priestor, s dérazom na ich symboliku, material a farbu. Preto je délezité dodrzat odporuc¢ania pri ich
rozmiesthovani. Na niektorych miestach umiestriujeme konkrétne sosky, niekde iba napiSeme ¢o tam ma byt, ale konkrétny vyber nechavame na klienta.
Konkrétne uréené sosky je mozné kupit' v Specializovanych predajniach.

Tak isto ako zvonkohier, aj soSiek je nepreberné mnozstvo. Pouziva sa ich symboliizmus a to individuane na ten-ktory ucel, za tych-ktorych okolnosti.
Rovnako ako zvonkohry, su aj so$ky plné, teda Yang a duté, teda Yin. Kazdy z tychto typov plni Specificky ucel. Rovnako ako pri zvonkohrach, aj soSky
patria do oblasti tzv. spotrebného materialu. Na obrazkoch vidite par vybranych zakladnych soSiek. V zasade nemusia byt (pochadzat) z Cinskej kultury,
ale je treba priznat, Ze tieto maju najviac rozpracovanu symboliku, ktora sa pouZiva v tej-ktorej oblasti, alebo ¢innosti ludského Zivota, alebo duchovného
a vedomostného smerovania a rozvoja, €i vyvoja. To sa tyka samozrejme aj prace a podnikania, vztahov, proste vSetkého.

Pri tychto so8kach vidime jednoznaéne aj symbolické vyjadrenie, tieZ vyjadrenie réznych typov energii a ich toku, & pésobenia, dalej polarity, atd.

To znamena, Ze maju doékladne rozpracovanu symboliku, az na uroven, Ze jej mdze kazdy porozumiet a teda danej symbolike, teda vyjavu, obrazu, alebo
kompozicii rozumie aj energia cchi. Viac o energii cchi najdete v prislusnej Casti na nasSej webstranke alebo Facebooku.

Sosky nemusia byt v zlatom prevedeni, aké vidite na obrazkoch. Prave naopak, st z rozliénych prirodnych materialov (nie umela hmota). Dalej, ak mate
Specifikované, ze soSka ma byt duta, alebo plna, tak je treba to dodrzat' a na dané miesto umiestnit’ ten typ, ktory je odporucany. Ak nenajdete dutu sosku,
tak si ju upravte jednoduchym odvitanim od spodu. A ak nenajdete pInu soSku, tak jej dutinu zalejte, napriklad kameninou alebo cinom. Treba si vediet
pomdct. To sa tyka aj ostatnych sosiek, ¢i uz drevenych, alebo keramickych. HorSie je to so soSkami z jadeitu, alebo z inych polodrahokamov.
Samozrejme, ak najdete vhodnu soSku z na$ej kulturnej oblasti, méZete ju pokojne pouzit. Len musi byt zo symboliky jasné, o €o ide.

Co to znamena Ze tieto predmety patria do spotrebného materialu? Ak zvonkohra, so$ka alebo akykolvek predmet, ktory bol pouzity na feng shui
harmonizaciu priestoru, za urCitym ucelom, spini svoj Ucel, alebo sa poskodi, je potrebné ho vymenit a nahradit novym predmetom. Napriklad ak soska
splni svoj ucel, je sice mozno eSte pekna a neposkodena, ale je to uz v podstate energeticky prazdna nadoba (ako prazdna ulita slimaka), ktora stratila svoj
obsah. U sosky je to energeticky naboj, teda energeticky potencial. No a z tychto dévodov uz nie je schopna plnit svoj ucel, alebo funkciu.

Takto vyziareny predmet uz do priestoru ni¢ nedoda, skér naopak, zacne z neho energiu od¢erpavat, odoberat’ a preto je nutné nahradit ho novym
predmetom, ktory je energeticky plnohodnotny (napr. novou soskou).

Za urcitych okolnosti, a po energetickom ocisteni, a pri dodrzani urcitych postupov, je mozne niektoré z tychto predmetov opatovne ozivit a nabudit — dobit,
no uz nemusia dosiahnut pozadovanu a potrebnu energeticku uroven a teda na to, na ¢o su uréené, ich bude nutné posilnit' dalSimi doplnkami.
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Jasny priklad toho, Zze ak sa material vyCerpa je uz nepouzitelny, vam ukazuje aj spésob zaobchadzania so sochami na Velkono¢nych ostrovoch. Tamojsi
domorodi obyvatelia tej doby cca po 50 rokoch tieto sochy opatrne zlozili z podstavcov tvarovou €astou k zemi a to tak, aby sa neposkodili. Va¢sina
z tychto sbch je umiestnenych tvarou smerom k zemi a su opreté o nosovu Cast.

Takze ak uz dana soska, feng shui predmet, alebo material, stratil energetické hodnoty, alebo nakumuloval do seba energetické patogény, pred ktorymi
pribytok (sektor, palac, alebo danu oblast’ Zivota) chranil, alebo posilfioval, tak je ho treba opatrne odinstalovat’ a nahradit novym.

Mozno vam tato informacia pomdze pochopit aj opustené mesta, z ktorych obyvatelia, v jeden pekny den a bez zjavnej pri€iny, proste odisli.

Toto isté do urCitej miery plati aj pri polarizanych kristaloch, ako raftova gula do dveri a ovesy &i vachtle - okragdény do okien. Ale tieto maju vacsie
moznosti na ich refragmentaciu, teda regenerovanie. Ale opakujeme, musi sa dodrzat’ urcity postup a nasledne ich treba znovu ozivit, teda dodat’ im
potrebné mnozstvo konkrétneho typu energie. Z tychto dévodov je vhodné mat’ k dispozicii aspon 3 sady kristalov na vymenu. A to tak, ze jedna
sada je na poziciach a plni si svoju funkciu, druha sada ¢aka a je pripravena na vymenu, no a tretia sada, ktora uz bola pouzita, je v procese ocisty a tzv.
regeneracie.

No a znova si dovysvetlime, pre¢o nazyvame jednotlivé feng shui doplnky a predmety ,spotrebnym materialom®.

Takze napriklad v starovekej Cine sa tradovalo, Ze ak ste si kupili rybicky, teda kojkapre do jazierka, aby ste si pritiahli bohatstvo, tak platilo, Ze ak nejaky
z kojkaprov uhynul, museli ste si kapit o najskér (najlepsie hned) novu a hlavne drah$iu rybku. Je to na vyrovnanie rovnovahy. Dalej ak ste po kupe ryb,
po nejakom Case, dosiahli (v nieCom) zisk, tak ste si mali nasledne kupit dalSiu rybu, ale drahSiu, ako bola ta predchadzajuca.

Ale takéto pravidla sa pouzivali nielen v starovekej Cine, ale aj v roznych inych starovekych kulturach. Preéo sa to takto tradovalo?

Predstavte si, Ze napriklad so$ka, alebo zvonkohra, je vyrobena z panenského prirodného materialu. Vetko okolo nas je nabité energiou a vibraciami
okolitého prostredia.

A od okolitého prostredia budu zavisiet’ aj mineraly a materialy, ktoré sa v danom predmete nachadzaju. Preto sa tradovalo, Ze napriklad jadeit,
pochadzajuci z konkrétnej oblasti, je kvalitnejsi, a preto su z neho vyrabané predmety, ktoré su vysoko cenené. No a napriklad tato soska z jadeitu si pini
svoju funkciu a to nielen kvéli symbolike, ale aj kvoli energetickému vyzarovaniu konkrétneho materialu, na konkrétnom mieste. No a po €ase, ak spini to,
na ¢o bola ur€ena (alebo aj nie), tak sa vyziari, teda strati energeticky potencial zo svojej hmoty.

To, Ze soSka nesplnila to, na o ste si ju kupili, neznamena Ze by to nefungovalo. Ale Ze daného materialu (a danej energie) nebolo dost’ na to, aby sa dany
pozadovany dej, alebo udalost, uskutoc¢nila. Alebo boli vase poZiadavky a predstavy, €i ciele, pre vas v danom obdobi privysoké, teda velmi energeticky
narocné na mnozstvo potrebnej energie. Ale aj ked soSka nemala dost energie, aby vam pomohla k dosiahnutiu daného ciela, napriek tomu sa po uréitom
Case energeticky vyziarila a teda minula a stratila svoj energeticky potencial.

Je to presne ako s pédou. Ak ju roky intenzivne vyuzivate, vizualne sa ni¢ nezmeni, dokonca z nej ani vizualne, teda badatelne neubudne. Ale rastliny na
nej pestované postupne rok od roka slabnu, az sa vam nakoniec ni€¢ neurodi. Ale ved semienko ste predsa zasadili, a aj napriek tomu ni¢ a dokonca zhnilo.
(alebo rastliny znicia akoze ,z ni¢oho ni¢“ choroby alebo Skodcovia).

To znamena, Ze v predchadzajucich rokoch rastliny z pddy vy&erpali jak mineraly, tak aj jej energeticky potencial. P6da ale ostane pddou.

Preco v staroveku ludské spolo¢enstva migrovali? PretoZe bud vyCerpali prirodné zdroje, to znamena divozijuce zvierata (zdroj ich obzivy - lovci zberaci),
alebo sa pdda, ktoru obrabali, Casom stala neurodnou, teda neschopnou priniest’ na svet poZadovanu urodu.

Hnojenie je sice Ciastocnym rieSenim, ale doda len obmedzené a teda len zakladné mineraly. A preto je treba sa o pédu a rastliny zacat’ starat’ kurativne,
az extenzivne, €o je dost nakladné. A pokial sa to nerobi, za¢nu jak rastliny, tak aj ludia a zvierata trpiet podvyzivou a z nej vyplyvajucimi vraj ,civilizacnymi
ochoreniami®. Ozaj viete ze napriklad jablka (ale aj paradajky) maju pri porovnani spred 50 az 60 rokov vyzivovu (mineralnu a vitaminovu hodnotu) nizSiu

o viac ako 40 az 60% ? TakZe na to, aby ste dosiahli vyzivovu Uroven z porovnavaného obdobia, by ste mali z potravin zjest’ vlastne dvojnasobné
mnozstvo. A to plati u v8etkych potravin, aj u masa. Aj preto su mnohi ludia v su€asnosti obézni, pretoze sa nevedomky snaZia doplnit’ si chybajuce zdroje
a energiu extrémne velkym mnozZstvom potravy, ale s malym obsahom zivin, ¢im si samozrejme sp6sobuju mnozstvo vaznych zdravotnych problémov. Ale
v podstate ich organizmus funguje spravne, lebo sa snazi o doplnenie potrebného mnozstva.
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Takze uz vidite v Com je skryta podvyziva a kde je zaklad ,civilizanych ochoreni“ a narast rakoviny a inych choréb (v minulosti ani netusenych)? Takze
stres a podvyZiva a paradoxne popri tom mézZete byt obézny a podvyziveny zaroven.

Na vysvetlenie. Predstavte si, ze rastlina je akoby nadoba. Nadoba s peknym obalom. Ak najde v pdde dostatok zivin (na vystavanie obalu, teda schranky),
tak narastie a dokonca, ak je to napriklad rajc¢ina, plody aj s€ervenaju. Ale len vtedy, ak sa v pd6de nachadzaju prislusné latky, a je dostatok
celospektralneho sine¢ného ziarenia. Napriklad taka rajCina dokaze navyse do svojho tela, teda obalu, i schranky, absorbovat’ minimalne 450 typov
réznych latok a mineralov a z nich vytvorit’ prislusné enzymy a vitaminy.

Ak v pbde tieto latky chybaju, tak je to len prazdny, alebo poloprazdny obal v tvare kricka raj€iny a jej plodov (no a mimochodom, pouvazujte trochu nad jej
nazvom). To isté sa deje aj vtedy, ak zoberiete prislusnu hlinu a vodu a vytvorite z tychto zloZziek hmotu a na hrniarskom kruhu vytvorite napriklad krcah.
Kr€ah je prazdna nadoba, z ktorej sa nenapijete. Ani vody, ani vina, ani mlieka, pokial danu nadobu nenaplnite prislusnym Ziviom, alebo teda materialom.
Kréah vam dava len moznosti.

TakZe rovnaky princip plati jak u soSiek, tak aj u baterky. Ak je baterka nabita (ak je soSka vytvorena z plnohodnotnych prirodnych materialov), tak si soSka
aj baterka plnia svoju ulohu. Ak sa ¢asom, a teda pouzivanim, baterka vybije, je to stale baterka a dokonca ma aj rovnaky tvar, teda obal, ako ked bola
nabita, ale uz nema to hlavné a to je energia.

Za urcitych okolnosti, ak je to dobijatelna baterka, da sa niekolkokrat oZivit, teda dobit, ak ste ju uz nedobijali tolkokrat, Ze uz jej ani to dobitie nepomdze.
To znamena, Ze kazdé dalSie a nasledné dobitie spdsobuje stav, Ze sa baterka opotrebovava, a teda sa aj rychlejSie vybije, a teda ma vzdy niZSiu kapacitu.
No a ¢o ludia? Nemladnu, a teda na dosahovanie novych a dalSich cielov potrebuju neustale energiu v uréitom mnozstve. A vekom samozrejme energia
organizmu klesa. Takze je nutné si nejako pomdct. A preto je vhodné a potrebné dodrziavat vy$Sie spominané pravidlo, Ze ak sa pomocou daného
predmetu nie¢o uz dosiahlo, a kipou nového, drahSieho a kvalitnejSieho sa prinesie prislusna dalSia finan¢na obet, tak tato nasledne vytvara predpoklady
a kontinualne pokraCovanie, teda dynamiku v potrebnych dejoch a situaciach, ktoré nasledne napomahaju tomu, aby ste mali moznost dalej ziskavat' to, ¢o
potrebujete, chcete, € musite, dosiahnut. TakZe toto ja také kratke vysvetlenie, pre€o feng shui dopinky a predmety patria do skupiny spotrebného
materialu.

ESte ale treba upozornit na fakt, ze ked' si kupite nejaky feng shui predmet v obchode, neznamena to, Ze obsahuje dostatok energie na to, ¢o potrebujete
dosiahnut. Dany predmet mdze dobre vyzerat a méze byt aj novy, rovno z obchodu a predsa je to len energeticky prazdna schranka - so$ka alebo nejaky
iny predmet prislusného a mozno aj symbolicky spravne pouzitého tvaru. A ak je to len energeticky prazdna nadoba, tak skor funguje tak, Ze z priestoru,
ale aj z jeho obyvatelov, energiu skér odobera. Viete fyzika, chémia a elektrotechnika, atd., maju urcité pravidla a tie hovoria sami za seba. Viac info, ako si
mozete kupit' za velké peniaze prazdnu nadobu, najdete v prisluSnej €asti na webe alebo si pozrite tento material.

POKRACOVANIE
NA DALSEJ STRANE
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1.12. BYTOVE RASTLINY: (nazad obsah)

Doporucujeme pouzivat len tie rastliny, ktoré su ur¢ené v projekte.

Pod pojmom vacsia bytova rastlina sa rozumie rastlina, ktorej vySka je vysSia ako 160 centimetrov. Ak je v projekte napisané, Zze ma mat tvar koruny,
znamena to, Ze je zastrihnuta do tvaru koruny. Pod pojmom mensSia bytova rastlina sa rozumie nizSia rastlina, alebo nizSia rastlina typu krik, alebo rastlina
ktora kvitne - napriklad fialka, ... alebo tahavé rastliny. ILUSTRACNE OBRAZKY

Ak je nutné umiestnit a presne
Specifikovat rastlinu, je to v
. ; v - ) projekte zohladnené, ak nie,
g ol 2 T ' ‘ y: tak projekt tuto Specifikaciu
b neobsahuije.

Ak nie je v projekte uvedené, ze na danom mieste mdze byt umiestnena aj rastlina s Uzkymi, ostrymi, pichlavymi listami (kaktus, juka, dracénie, palmy,
jazyky), je vhodné umiestriovat’ len rastliny so zaoblenejSimi listami. Je dblezité aké latky dana rastlina absorbuje z pédy a aké kombinacie z tychto latok
dokaze vytvarat - jej energetické pole vytvara potom okolo seba prislusnu frekvenciu - vibraciu (nepocutelny ton alebo subor tonov az melddiu a ta bud
chrani alebo pritahuje to, na o ma dana rastlina nadanie, alebo teda schopnosti). To znamena, Ze ak sa nejaka rastlina vola Stesticko, tak to este
neznamena, ze bude Stastie aj pritahovat, ale méze tomu byt napomocna. Ale ak je podvyzivena, je to mozno vizualne zaujimava rastlina, ale pini

v priestore len Ulohu dekoracie, ni€ viac. Preto niekomu Stastie mozno priniesla, a inému, alebo vacésine, nie. A u dalSieho to bol len placebo efekt. Takze
zasa tu plati, ak mate v obytnom priestore rastliny, a su uréené nielen na okrasu, ale aj na dosiahnutia konkrétnych cielov, je nutné sa o ne patricne starat,
menit im pédu a prihnojovat ich. Rastlina je Ziva bytost' a ked trpi podvyzivou, napriklad v poSkodenom sektore zdravia, ktory ma energeticku hodnotu
napriklad ,Katastrofa“, tak ak tam dana rastlina zivori a nepoCutelne stona a ochka, tak neoCakavajte, zZe tento priestor energeticky posilni. Prave naopak,
takto podvyzivena rastlina vam mdze do buduicnosti vytvorit podmienky pre vznik vazneho zdravotného problémy (u konkrétneho rodinného prislusnika).
A danému stavu nepomdze ani to, ked na takuto rastlinu pripevnite nejaké ¢ervené maslicky ako to odporucaju rézni ,fengSvej poradcovia“ alebo nejaka
,Zabavna“ feng shui literatura.

Upozoriujeme, ze rastliny sa delia do r6znych skupin. Hlavne su ale priradené k jednotlivym Zivliom, kazda ma svoju signaturu a aj polaritu, o ¢om 99,9%
feng shui poradcov ani len netu$i a teda ich ani nembzu vediet spravne umiestiiovat a tobdz nie spravne pouzivat.

1.13. KVETINACE: (nazad obsah)

Co sa tyka kvetinacov, ak je potrebné e : ; 5 i g —
projekte. — 5 ) 4 ,

Ak nie, tak si ich klient vybera sam podla vlastného uvazenia. Zasada ale je, Ze tak, ako vidite na obrazkoch, mali by byt z prirodnych materialov.
Umeline sa snazime vyhybat.
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1.14. VITRAZE: (nazad obsah)

V priestore mézu plnit mnoho délezitych funkcii. A to jak doplfiujucu, ozivujucu, ochrannu, ATD. Je toho vela.

A aj réznych geometrickych vyjadreni a farebnych kreacii je bezpocet. Treba len dodrzat pravidlo zlatej strednej
cesty a vyhnut sa gycovosti, alebo priliSnej dominancii jedného prvku, teda v tomto pripade vitraZze na oknach,
alebo presklenych Castiach dveri. Toto by mal navrhovat’ a odporucat’ ozaj odbornik. Ak sa odhodlate pre vlastnu
tvorbu, staci na zaciatok dodrzat to, ¢o bolo spomenuté — s mierou a aspon s trochou znalosti o symbolizme.

Takze €o sa tyka tychto funk&nych prvkov, ak boli v projekte ur€ené, je nutné ich realizovat. Nemusite nutne realizovat originalnu vitraz, ktora je financne
naro¢na. Rovnaky a mozno aj lepSi vysledok dosiahnete, ak si vitraz urobite sami. V umeleckych predajniach alebo na internete su dostat tzv. vitrazové
farby na sklo a mnozstvo navodov ako na to.

1.15 ZAVESY, ZACLONY :  (nazad obsah)

Kazdy priestor nevyhnutne potrebuje tieto doplinky. Patria do sféry ochrannych prvkov a zarover zutulnia a oteplia kazdy priestor. Klient si vybera tieto
doplnky podla vlastného vkusu a finanénych moznosti. V projekte je vac¢sinou navrhnuta farba alebo farebna kombinacia. Neodporucame vyberat’ si ostré,
futuristické a napadné geometrické tvary a vzory. Je vhodnejSie uprednostnit jemné kvetinové vzory, alebo klasické tvary.

Ak je v projekte napisané dekoraény zaves, nemysli sa tym to, Zze ma byt iba na ozdobu. Samozrejme by sa mal dat aj zatahovat.

Je potrebné si uvedomit, Ze ak ma zaves plnit svoju funkciu, a ma ich niekolko, musi byt z hrubSieho materialu, nie priehladny typu zaclon.

U zaclon plati podobne, Ze ak nie je uvedena farebnost, klient si ju uruje sam, ale v kazdom pripade by okna mali byt chranené aspon zaclonami - nemali
by byt "holé". Zavesy a zaclony su lapace patogénnych energii.

Pokial farba nie je v projekte uréena, nie je
to také doblezité a nechavame to na
samotného klienta - podla jeho vkusu so
zohladnenim ostatnych farieb v interiéri.

V projekte moze byt vypisané len to,
ktorym farebnym odtiefiom je vhodné sa
vyhnut'.
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1.16. LISTY A OBKLADY STIEN: (nazad obsah)
/AT l I Ak su vo Vasom projekte odporucané ozdobné listy a drevené obklady, je nutné dodrzat ich umiestnenie, rozmer, vysku, druh
-~ materialu a farebny odtier.

Obklady stien, rovnako ako aj ostatné tu popisované prvky, pinia viacero uloh. A to jak harmonizacnu teda doplfiujucu,
posilfiujucu, aktivizacnu, ale aj ochrannu. Je treba len dodrzat, aby boli z prirodnych materialov. Ziadne napodobeniny, imitacie
alebo tapety.

1.17. OBKLADY - PODLAHA, DLAZBA: (nazad obsah)

Typ, znacku obkladadiek a dlazby si klient, ak nie je v projekte ur€ené inak, vybera sam podla vlastného vkusu a vyberu.

V projekte je vySpecifikovny len odtiefi a farba (v zemnych tonoch, v ohnivych ténoch, v zemnych do tepla alebo zelené svetlé a tmavsie, alebo nejaka ich
vzajomna kombinacia), dalej je to popripade druh materialu (keramicka dlazba, gres, drevené masivne parkety, drevena plavajuca podlaha,...).

Pri podlahach s drevom, alebo jeho imitaciou, je dalSou dblezitou Specifikaciou odporucanie odtiena - svetly, stredne tmavy, alebo tmavy odtier.

e —
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Teda podla tohoto klt€a - odporucania si klient sam vybera pre seba, a podla svojho vkusu, vhodny typ konkrétneho vyrobku, teda materialu, na podlahy.
Niekedy, ako alternativu miesto vymeny podlahy, odpori¢ame zakryt podlahu kobercom v ur€itom vzore a farebnosti.

U vSetkych typov podlah je pri feng shui dblezité spravne navrhnut jak ich skladbu, tak aj
smerovanie, teda spravne zaorientovanie podlahovej Struktury a pripadne, ak je to potrebné, aj
delenie podlahovych pldéch na jednotlivé Casti a to hlavne na chodbach alebo pri velkych
plochach. Pri drevenych podlahach, na chodbach aj v miestnostiach, je délezité smerovanie

| podlahového rastra, teda lamiel, v tej-ktorej miestnosti, za tych-ktorych individualnych
- dispozi¢nych okolnosti priestoru. Vysvetlime a ukaZzeme si to vysvetlené v prisludnej Casti.

o
|
ihh . ...
)
y y

1.18. CO ZNAMENA OTEPLIT MIESTNOST: (nazad obsah)

Znamena to, Ze je potrebné do priestoru doplnit prvky, C|‘||L$D|NE TEPLE CHLADNE

doplnky &i farby v teplych (zemnych a ohnivych) ! |
farebnych tonoch. E TN =

1.19. OCHRANNE VRECKO: (nazad obsah)

Pod ochrannym vreckom sa rozumie vrecu$ko z prirodnej tkaniny, méze byt aj viacfarebné s potlacou, a v hiom su nasypané
konkrétne suSené bylinky, alebo suSena bylinna zmes - €o je v projekte vySpecifikované.

Umiestriujeme ho podla individualnych potrieb priestoru, alebo klienta, napriklad k posteli, na no¢ny stolik, na poli¢ku, stdl, do
skrin, atd.

Aby splnili svoj u¢el, musia byt umiestneny ¢o najpresnejSie podla projektu. Pokial nie je uvedené inak, je nutné tieto ochranné
vrecusSka menit cca raz za mesiac.

1.20. ROZMEROVA ANALYZA: (nazad obsah)

Ak je sucCastou vasho projektu tato, inak samostatne platena sluzba, je nutné klast zvySeny déraz na presnost odporucanych uprav a umiestnenia
jednotlivych prvkov pri ich realizacii ¢i umiestneni.
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1.21. PREDMETOVA ANALYZA: (nazad obsah)

Ak je suCastou Vasho projektu tato, inak samostatne platena sluzba, je nevyhnutné pozitivne identifikované predmety urychlene odstranit z obytného
priestoru, presne podla instrukcii, alebo manualu postupu v projekte.

Pockajte dva cykly mesiaca, ¢o sa rozumie 2 x od splnu do novu. Ak syndromy alebo tendencie pretrvavaju, je treba pokracovat v analyzach dalSich
predmetov.

Pri vySpecifikovavani predmetov je nutné do zoznamu zahrnut naozaj vSetky predmety.

Je potrebné z priestoru (alebo z danej miestnosti, i sektoru) odstranit vSetky predmety, ktoré boli identifikované, pretoze u vSetkych tychto predmetov sa
zistili nepriaznivé hodnotové a parametre - predmety alebo spotrebice, ¢i doplnky, je nutné odstranit’ aj vtedy, keby to bol napriklad televizor, chladnicka,
mraznicka, ktoru ste si nedavno kupili, alebo dostali do daru (napr. kavovar, &i z bazoSu kupeny televizor, mobil, mikrovinka, atd. ...).

Ak sa jedna o predmety, ktoré boli v priestore umiestnené dlhodobo, je potrebné dodrzat urcity postup, ktory vam bude vysvetleny pred realizaciou tohoto
kroku.

1.22. DOLEZITE: (nazad obsah)

Ak v projekte nie su niektoré predmety, ¢i doplnky, vySpecifikované blizSie, znamena to, Ze si ich klient ma vybrat sam, s dodrzanim zakladnych
poziadaviek a s prihliadnutim na jeho estetické citenie a vkus.

VSetky rieSenia v projekte su vysledkom zohladnenia roznych moznosti, ktoré boli brané do uvahy a posudené na zaklade ich funk&nosti a schopnosti
vyvazit upravit alebo harmonizovat rieSeny stav a to z réznych uhlov pohfadu.

Preto poZiadavkami na zmenu rieSenia sa znizuje hodnota a schopnost ovplyvnit’ a upravit vyvazované priestor - sektory danymi materialmi.

Tento projekt si umiestnite na miesto, kde mate uréené umiestnit cenné papiere a osobné dokumenty.

Znova pripominame, Ze pred akoukolvek zmenou si priestor, alebo jeho ¢ast, zaarchivujte, alebo teda zaznamenajte pomocou detailného nafotenia
priestoru, alebo jeho danej Casti. Pri fotografii mobilnym teleféonom sa fotky ukladaji postupne a ulozia sa s datumom aj s ¢asom fotenia.

Preto si zvolte postupnost fotenia, to znamena Ze zaCnete v konkrétnej miestnosti a pokracujte vo foteni napriklad v smere hodinovych
ruciCiek. Je to preto, aby ste potom fotografie nemuseli pracne usporaduvat.

Pomoc a ukazky najdete v Manuali Meranie a Fotenie priestoru

POKRACOVANIE
NA DALSEJ STRANE
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MATERIALY

DREVO SVETLE DREVO STREDNE TMAVE DREVO TMAVE

FAREBNE SPEKTRUM
CHLADNE  TEPLE CHLADNE

Ohnivé farby : cervena, bordova, vinova, oranzova,
ruzova, staroruzova, pastelové farby - lososkova,
marhulova, broskynova, ...

Zemné farby : maslova, béZova, smotanova, tavia,
Skoricova, kapucino, hned3, Zlta (ale siniec¢kovo-
Zlta, nie citronova), ...

Zemné farby do tepla : nizsie uvedené farby, ktoré
maju v sebe trochu ohnivych odtiefov.

DLAZBA KACHLICKY - ODTIEN / PRIRADENIE K ZIVLOM - TYP
ZEM DO TEPLA ZEM DO 'I:I’_EPI:Aﬁz

CHLADNE ODTIENE TEPLE ODTIENE ZEMNE ODTIENE CHLADNE ODTIENE
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& AKO UMIESTNOVAT OCHRANNE A POLARIZACNE PRVKY oBsAH [

AKO NA TO s SRVE L -
OCHRANNE ZNAKY A POLARIZACNE KRISTALY DO OKIEN A DVERI
SKRINA _ OBRAZ OCHRANNE OBRAZ OBRAZ PDL“ARIZAC'ZN‘? PQLARIZA&N‘?
OSVETLENIE STVORCOVY ZNAKY HORIZONTALNY VERTIKALNY KRISTAL OVES KRIST. RAFT.GULA
| - i : 5
| | VYSKA ZLATEHO REZU VYSKA ZLATEHO REZU
MIESTNOSTI OKENNEJ TABULE
1T () .‘

ZARUBNA
s

F OO ETT AU EUZ BN 'I:

== =

UPRAVA SPODNEJ CASTI NABYTKU NA PEVNE NOZICKY. VYSKA OD PODLAHY 5 AZ 8 cm.
U PISACIEHO STOLA JE MOZNOST UPRAVIT VYSKY POMOCOU SROBOVACICH NOZICIEK

POKRACOVANIE
NA DALSEJ STRANE

¥
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USRS | & PRIKLAD NEVHODNEHO ROZMIESTNENIA
JEDNOTLIVYCH PRVKOV ZARIADENIA A VYBAVENIA V NEOSETRENOM PRIESTORE

ROZMIESTNENIE
OSOBNYCH PRVKOV
A PREDMETOV

V PRIESTDRE SEKTOR SMRTI SEKTOR DUCHCW

" [E wCHOD(1)- TENDENGIA MIESTHNOST
"KRACHY PROJEKT 0" i ZARIADENIE AVYBA
WCHD D WYTVARA AFIRMACHA CISA PRISLUSNA TENDE
TEMDENCIE, MOZNOSTI A PREDP i kLaDoE HNASTEMNK.A ZREALELLIE, ALE
PREMIESTNOST A JEJ O BYWVETEED W WASETUZRY, C1 SASTAY W LEPS]ALEBD
PREDSTAUY, P LENY

SETICKY VIOREC MIESTHOSTI

EHERGETICKY VZOREC
[ VcHob | [mastagn]

WOHOD (2)- TENDENC 14
E "DOBRY PRE PEMIAZE"
WCHOD WY TWARA -
NDEMNCIE, MOZNOSTIA P REDPO KLADY
PRE MIESTNOST A JEI OB YWATE OV

: &
] ? é’gy I AEE?IISMEE?I:T_A!!! 1
: e I
e
:I!

Vysvetlivky v tomto dokumente vznikli na zaklade praxe a otazok jednotlivych klientov.
Verime, ze vam pomozu i pri realizacie vasho projektu.
Ak sa stretnete s nie¢im, Gomu nerozumiete, prosim kontaktujte nas na
telefénnom cisle : 0905-479695 v pracovnych hodinach a pracovnych dinoch
a my vam radi pomézeme a zodpovieme vase otazky.

MOB:++421 905 479 695 © Hermes All rights reserved info@fengshui.sk www.fengshui.sk/ 25


http://www.fengshui.sk/
mailto:info@fengshui.sk

y Download on the
%Hermes-SOFT
oBSAH |E]

USRS | & MALOVANIE INTERIERU POSTUPY A PRAVIDLA

PRIPRAVY PRED MALOVANIM PRIESTORU — MIESTNOSTI.

Priestorov, ich zatazZi a po8kodeni je viacero typov, od lahkych, stredne tazkych az po tazké. Tie, ktoré su zaradené na dalSie urovne sa energeticky
ocCistovat uz neoplati. Preto si tu popiSeme viacero typov energetickej oCisty, ktoré maju za kazdych, vySSie spominanych okolnosti, teda stupnov
poskodenia svoje opodstatnenie.

TakZe pred malovanim je nutné si priestor patricnym spdsobom pripravit’ a oSetrit. Je vhodné ak su oSetrené aj vSetky predmety a zariadenie, ktoré priestor
pred malovanim obsahoval a chcete ho opatovne pouZit. Ale netreba zabudnut’ oSetrit' i vSetko zariadenie a vybavenie, ktoré bude priestor po vymalovani
obsahovat, Cize sa to tyka aj vSetkych novych kusov, ktoré do priestoru chceme umiestnit.

Je to preto, aby nedoslo a nedochadzalo k druhotnému a naslednému teda opatovnému infektu priestoru, jeho stien a aplikovanych naterovych materialov,
a to eSte pred tym, ako farba dokonale zaschne, ¢o mdze byt az o par dni po jej aplikacii.

Zaroven je to aj preto, aby energetika, ktoru prostrednictvom malovania v priestore vytvarame, nebola pocas svojho pdsobenia, v Case, pocas ktorého
bude v priestore na stenach, negovana, alebo aby sa jej hodnoty zbyto€ne neminali na neutralizaciu neziaducich vibracii energetickych Struktar réznych
predmetov, ktoré mézu generovat jednotlivé kusy nabytku, alebo len jeden, ¢&i viacero predmetov vybavenia a zariadenia priestoru, ktoré su v priestore
umiestnené, osadené ¢i nainstalované.

Ocista sa teda tyka vSetkého, a to jak dveri, okien, kluciek, svietidiel, vypinacov, zasuviek, ich dutin, poli€iek, skriniek, osobnych predmetov, atd. Proste
vSetkého, €o priestor obsahoval, obsahuje a bude obsahovat.

To znamena, Ze priestor a teda jeho steny, strop, podlahu a jeho vybavenie potrebujeme zbavit vibracii, ktoré sa v iom a na jednotlivych jeho Castiach,
¢i predmetoch, usadili, ktoré k nim prifnuly, ktorymi sa priestor a jeho vybavenie nasytili, nainfikovali, alebo ktoré vnikli do jednotlivych predmetov. Netyka
sa to len priestorov v ktorych aktualne byvate, ale je to dbleZité hlavne u priestorov, ktoré ste si kupili a byval v nich niekto iny, alebo boli z nejakého
dbvodu a je jedno z akého, dlhodobo neobyvané.

Takze ako prva bude nasledovat hygienicka a teda sterilizacna ocista priestoru.
U starsSich objektov, alebo bytov ¢i domov, v ktorych uz niekto pred vami byval, je na zaciatku potrebné urobit kompletné upratovanie

a dostat von vSetok prach, pavuciny a rézne biologické Castice, napriklad aj z odlupnutej koze, kychnuti, atd., a to zo vSetkych pléch
a Skar. Pouzijeme otretie prachovkou (méze byt aj elektrostaticka) a nasledne pouzijeme vysavac. Nezabudnite vysavacom vysat aj celé

steny a strop. 15/
m Aby ste si pomohli a v priestore uz vopred neutralizovali ur€ité typy vibracii, ktoré by sa na vas mohli pri upratovani nalepit,
‘ (‘ prilnat, i preniest, tak mézete priestor na 15-30 minut pred samotnym upratovanim vyZiarit’ germicidnou lampou.
) el ) D Pocas aplikacie ziarenia z germicidnej lampy sa v priestore nesmu nachadzat' Zivé bytosti, a to samozrejme plati aj pre

g . domacich milacikov, rybicky, ale aj pre bytové rastliny.

Nabytok a zariadenie, ktorému toto Ziarenie neSkodi, méZu v priestore ostat. Po tomto kroku sa mézete pustit do fyzického upratovania pripadného
oskrabavania plesni, odlupujucich sa omietok a inych necistét pomocou zametania, umyvania, utierania prachu, necistot, vysavania, atd, a to podla
toho, €o priestor, a jeho stav, vyzaduje (samozrejme nabytok a zariadenie prikryjeme). V podstate by vasimi rukami mal prejst kazdy jeden predmet a aj
kazda drobnost a to preto, lebo patogenita dokaze infikovat a rozSirit sa do celého priestoru velmi rychlo. Majte na paméti prirovnanie ,lepkava ako smola“.
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Nasledne, ak je teda uz priestor oziareny a fyzicky ocCisteny, v dalSom kroku mézete cca v strede miestnosti zapalit’ jeden, alebo viac platkov siry (na

sirenie nadob), ktoré pouzivaju vinari.

Toto tzv., sterilizané ocCistenie priestoru sa tyka jak vaSich priestorov v ktorych uz byvate dlhsie, ale hlavne je vhodné ho
pouzit’ u starSich objektov, ktoré ste si kupili a teda pred vami v nich uz byval niekto cudzi.
MnozZstvo platkov zavisi od velkosti miestnosti. U Standardnych bytov staci jeden, maximalne dva platky na miestnost.

“SIRNE KNOTY

Ale pozor, pri tejto oliste mdze dbjst k vaznemu poskodeniu zdravia, teda pluc !!!
Preto je treba miestnost zabezpecit' proti poziaru, teda platok siry spalovat zavesené na stojan¢eku a drotiku no a na od
spodu musi byt umiestneny napriklad plech na pec€enie a pre istotu aspori 2 nad sebou.

Dalej si dopredu zabezpeéte okna a dvere tak, aby ste ich mohli zvonka otvorit, alebo aspori aby ste naprie¢ priestorom mohli vytvorit prievan a nakoniec
takto zabezpecit’ odvetranie priestoru tak, aby ste sa v nom po odvetrani mohli nadychat’ uz Cerstvého vzduchu.

Pri odvetravani nestojte v smere prudu vzduchu, teda odvetravania. Toto plati aj pre domacich milacikov, rybic¢ky, &i rastliny. V Ziadnom pripade v takto
oSetrovanom priestore nedychajte!!! M6ze dojst’ k zaduseniu, lebo pri nadychu sirnych vyparov sa stiahne priedusnica a pfucne alveoly a normalne sa
nadychnut’ budete méct’ az za niekolko minut, €0 méze skongit’ fatalne — tragicky !!! Tato o€istu nikdy nerobte sami, vzdy s niekym, kto bude mimo
priestoru a bude davat' pozor, Ci ste sa nahodou nenadychali sirnych vyparov. Tento typ o€isty ma svoje opodstatnenie a dokaze priestor zbavit mimo
iného aj plesni a baktérii, aj dost nebezpecnych neviditelnych patogénnych entit a frekvencii, vibracii a teda energii.

Dalsim krokom u starsich, alebo dlh$ie neosetrovanych, priestorov je odista, ktora dokaze priestor o$etrit od réznych aktivnych, cudzorodych
sebauvedomujucich sa destrukénych programov a entit. Postup si mézete pozriet tu: (Manual ritualnej ocCisty priestoru)

Nasledne, teda d'alsim krokom je nutné priestor a jeho hmotu, z ktorej sa sklada a ktort obsahuije, hibkovo refragmentovat, rekonfigurovat,

a sterilizovat. To znamena o istit a oSetrit’ priestor na urovni Struktar jeho fyzickej hmoty. Tymto spdsobom sa jeho mineralna Struktura do urcitej urovne
navrati a priblizne zoradi do svojej prvotnej - pévodnej polarity a hodnoty. To znamena, Ze hmotu miestnosti teraz o$etrime do hibky az na jej mineraine
arovne.

Tento spOsob ocCistuje priestor aj od zatazi, aktivnych, ale aj od zatial pasivnych, teda ¢akajucich (tzv. spiacich) destruk&nych a inych negativnych
programov, ktoré sa naviazali v jednotlivych €astiach priestoru do Struktur stien, stropu, podlahy, predmetov a nabytku, teda do materialov, z ktorych sa
priestor sklada, alebo je nimi vybaveny. Postup si mozete pozriet tu : (Energeticko frekvenéna ocista priestoru)

Kazdy, zatial popisany, krok o€isty priestoru Cisti priestor od iného typu, nazvime to energetického smogu - patogenit, ktoré moze priestor obsahovat’
(pozor ale, nemysli sa tym to, €o v dnesnej dobe chapeme pod pojmom smog elektronicky).

Tieto jednotlivé oCistné kroky Cistia priestor na réznych urovniach energetického viditelného, alebo neviditefného, spektra.

Od vas zalezi, ktoré z krokov pouZijete, alebo Ci ich pouzijete vSetky, a Ci vobec.

Treba si uvedomit, Ze jednotlivé urovne a ich vibratné hodnoty, na konci dfia ovplyvnuju celkovy vysledok a preto sa vzdy vychadza z nejakej znamej
hodnoty, napriklad stavu sterilného (a nielen pri laboratériach). Alebo z nejakej hodnoty, ktora je aspon neutralna a teda nema, alebo ma len minimainy,
teda zanedbatelny vplyv na to, €o chceme pri malovani dosiahnut.

To isté plati napriklad aj u ladenia a zladovanie hudobnych nastrojov v orchestri, aby nebol vysledny efekt, teda zvuk, tonina, melddia, alebo teda
frakvencia disharmonicka a aby v koneCnom désledku ¢o najvernejSie vyjadrovala to, o bolo zamyslané. VSetko v priestore, kazda jeho €ast, alebo
predmet, nejako vibruje a to, ze vysledny zvuk nepocujete, eSte neznamena, ze sa v priestore dany zvuk, dana vibracia — frekvencia, na danej urovni

a na danych miestach, nenachadza.
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Takze ak mame uz aj priestor, nazvime to rekonfigurovany a zaroven teda nielen fyzicky, ale aj energeticky sterilizovany (presne tak, ako pri oSetrovani
ran po uraze, kedy poskodené miesto najskér vycistime a sterilizujeme, az potom s nim robime ¢o je potrebné), tak teraz nasleduje krok, ktorym v priestore
oSetrime jeho fyzické poSkodenia. To znamena, ze ak sa v priestore nachadzaju praskliny, tak ich pred malovanim oSetrime.

Praskliny mézu byt povrchové, stredne hiboké a hiboké.
To znamena jemné, ale viditefné praskliny, vzniknuté v povrchovych €astiach predchadzajicej mafovky, dalej v omietke a v hmote, teda v materialoch,
z ktorych sa skladaju jednotlivé steny. To isté plati aj u nabytku a jednotlivych predmetov a prvkov zariadenia a vybavenia priestoru.

Kedze hmota, z ktorej su vytvorené steny, podlahy, stropy, a ktorou je priestor vybaveny alebo zariadeny, nema samoregeneracné vlastnosti ako ludsky,
alebo teda z nasho pohladu Zivy organizmus, ktory dokaze regenerovat’ samostatne a individualne rozli€éné urovne poskodenia, teda napriklad povrchové
Casti koze, hibSie Casti koze, podkozného tuku, az na uroven svalovej hmoty, atd. Cize pri hmote, z ktorej sa priestor sklada, je vhodné oSetrit dané
poskodenie — poruchu, prasklinu tak, a takym spésobom, to znamena aj materidlom, aby o3etrenie zodpovedalo Grovni, teda hibke daného poskodenia.
Sadra a dalSie, v dnesSnej dobe pouzivané materialy, nestacia.

Takymito materialmi iba vizualne skryjete dané poskodenie, ni¢ viac a ni¢ menej.

A potom na danom, takto ,o8etrenom“ mieste neustale ostava dany typ vibracie — frekvencie a pésobi jak na priestor samotny, tak aj na jeho obyvatelov,
a teda ma vplyv aj na celkovy vysledok, ktory potrebujeme v danom priestore, aj prostrednictvom malovania, dosiahnut. Cim a ako sa o$etruju jednotlivé
posSkodenia priestoru, ak to bude potrebné, budete informovani Ustne.

Takze ak ste sa dostali az sem, tak ste zistili, ze priprava na malovanie je trochu dlhSia, ako si mozno mnohi mysleli. Ale mdzete si to zjednodusit, je to
len na vas. Tu plati staré zname ,praca kvapna malo platna®“. V&etko potrebuje svoj ¢as, grif a vhodné prostriedky, alebo teda materialy.

Inak je dané miesto sice vizualne upravengé, ale energeticky mftve a to nie je vSetko. Jeho negativita ostava vlastne skryta a stale energeticky aktivna,
postupne infikuje energetiku celého priestoru a zvySuje zataz na energetické Struktury obyvatela — obyvatelov takéhoto, takto modernymi materialmi
oSetreného, priestoru. Z drobnosti a jednotlivosti sa sklada cely vysledok, teda to, o sa na konci okolo vas deje, bude a moze diat.

Skryté hrozby su najnebezpecnejsie.

No a teraz nasleduje d’'alSi krok. Ak bolo nutné priestor fyzicky oSetrovat, teda napriklad praskliny, odlipnutt omietku, atd. a do priestoru bol vneseny
novy material, ktory sa nachadza napriklad ako vyplfi spominanych prasklin, tak je ho nutné frekvencéne prepojit s ostatnym materialom, teda s
dominantnou, teraz uz oSetrenou hmotou priestoru a jej frekvenciou.

Ak teda nie je nutné zo stien a stropu odstrafiovat’ staré natery, lebo ich je uz bolo vela, a priestor ma vyspravené a odstranené vSetky defekty

a poSkodenia, tak novy material, ktory je vyplfiou prasklin a nerovnosti prepojime tak, Ze znova zopakujeme krok, v ktorom sa popisovalo o energeticko-
frekvencnej ocCiste priestoru. No a tymto spédsobom sa novy material prepoji a frekvenéne zosynchronizuje s ostatnou dominantnou hmotou priestoru a po
ustaleni budu vibrovat, teda kmitat’ na pribuznych hodnotach.

POKRACOVANIE
NA DALSEJ STRANE
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A teraz k poslednému kroku pred malovanim.

Priestor je teda ocisteny aj od prachu a zbytkovych materialov, ktory vznikol pri opravach. Teraz zoberieme mydlo a steny a strop
umyjeme mopom.

Mydlo ma viacero funkcii, nielen ocCistnu. Ale je dblezité aj z dévodu vzniku tzv. impregnacnej deliacej vrstvy, teda akoby
membrany, ktora bude oddelovat pévodny material steny od nového nateru. Klasické mydlo je teda dblezitejSie, ako si mnohi
myslia. A ako sme povedali, mydlo pIni viacero funkcii, okrem iného aj tie, ktoré tu nepopisujeme a tykaju sa spominanej
impregnacnej membrany.

Takze zopakujeme, pred samotnym malovanim je vhodné vsetky steny a strop, ktoré budu na zaver impregnované farbou
urcitého typu a farebného odtiefiu — pigmentu, umyt'.

Po umyti je nutné steny nechat’ vyschnut. Pre urychlenie tohoto procesu si mézete poméct napriklad v zime ventilatorom a v lete
otvorenim okien.

Po tomto kroku mézete zacat malovat, teda postupne nanasat prislusnu farbu na strop a steny. Znova pripominame, od vas
zaleZi, Ci realizujete jednotlivé kroky alebo nie.

No a teraz k malovaniu samotnému, teda nanasaniu jednotlivych vrstiev farby na steny a strop.

Ako prvu farbu aplikujeme podkladovu uz spominanu namiesanu tzv. celospektralnu

- Jl “::;\mf;m- ‘ ‘ ‘ 2 bielu Vytvorite ju zo zakladnej bielej a farebnych pigmentov a to v mnoZstve naterov
e Her = P5M  ktoré su nevyhnutné. Vo vacsine pripadov postacuju 2 az 3 natery. Pocet je

1 ‘q\ o B S 9 1L . . i
4 individualny, zavisi od potrieb a stavu priestoru.
“ }
- - -

" |
No a popri tomto malovani v miestnosti pustime prijemnu hudbu podla vasho vkusu a vyberu,
alebo hudbu &i frekvencie, ktoré su v priestore odporuc¢ané, teda ak ich vas projekt obsahuje.

b4

Nasledne, po jej zaschnuti, zacneme steny impregnovat finalnym odtiefiom farby, ktory je urCeny na
prislusnu stenu a to opatovne v pocte naterov, ktoré su potrebné na to, aby bol vysledok uspokojivy,
teda 2 az 3. (viac v Manuali Malovanie priestoru)

Tato energeticka impregnacia zvukom by mala trvat minimalne do doby, poc¢as ktorej farba
primerane zaschne a teda dalo by sa povedat do doby, ked v miestnosti poklesne vihkost

na cca na 45-55 %.

Ak nestihate a nemate inu moznost, teda kde spat, tak mbzete spat aj v danej miestnosti, len si
poCas spanku znizte intenzitu, teda hlasitost hudby,

alebo zvukovej frekvencie, aby vas ¢o najmenej vyruSovala.
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Tymto spésobom je mozné zvysit silu, u€innost a trvacnost, v tomto pripade malovky a teda toho, €o fiou chceme, alebo potrebujeme dosiahnut pri
harmonizacii priestoru. Zvuk a energie, ktoré v dany, presne vypocitany den pésobia z okolia, sa zapiSu pri zasychani do farby, teda do jej mineralnych
Struktdr, o ma samozrejme vplyv na vysledny efekt, teda energetické paramatre danej malovky. Preto je treba davat pozor, aby sa pri malovani

a zasychani v okoli nenachadzala osoba so zlou naladou (alebo s negativnym vyzarovanim), alebo aby v danom priestore nevznikli nejaké hadky, lebo aj
tieto sa zapiSu do spominanych mineralnych Struktdr a nasledne mézu, a aj budu, pdsobit dlhodobo.

Takze ako vidite, je vhodné a ucelné si tuto Cinnost, teda malovanie, vopred naplanovat, napriklad aj na svoje osobné vhodné terminy. To znamena v
dostato€nom predstihu urobit’ vSetky pripravy a oSetrenia v spravnych a vhodnych terminoch, a natery, teda impregnaciu stien vykonavat v terminoch,
ktoré su na danu €innost bud’ vhodné vSeobecne, alebo v terminoch individualnych, teda osobnych. A ak sa da, tak podfa moznosti aj so zacielenim na
prislusny zivel dna, ktory v danom priestore bud oSetrujeme, potrebujeme doplnit, posilnit alebo pridat.

Ano, je to trochu alchymia, ale ak chcete, aby nie¢o naozaj fungovalo, tak o fiou nie je.

ZjednoduSovanie, zlahCovanie a bagatelizovianie, a teda vedomé, alebo nevedomé, opominanie &i popieranie fyzikalnych a teda prirodnych zakonitosti je

cesta, ktora mdze lahko spOsobit fakt, Ze vasa snaha a naklady budu vynalozené s men$ou, alebo ziadnou uc¢innostou, ako by ste potrebovali dosiahnut.

A teda vysledné hodnoty nemusia dosiahnut potrebné nadkritické parametre, ktoré zabezpecuju funkénost, uc¢innost a efektivitu vynalozenej prace. A teda
nakoniec bude nutné doladovat tieto hodnoty dal$imi posilfiujucimi prvkami, ktoré bude treba do priestoru navyse dopinat.

Viac o pojme nadkritické hodnoty na nasej webstranke.

Pre rychle vysvetlenie tohoto vyrazu : nadkritické mnozstvo materialu, alebo energie, €i nejakej hodnoty, teda aj zivlu, by sme mohli vysvetlit asi takto.
Ako viete vSetko potrebuje svoj grif. Takze dalo by sa to prirovnat k vyrobe kola¢a z kysnutého cesta.

Ak teda do muky konkrétneho typu, Spaldovej, alebo pSenicnej, ¢i bezlepkovej muky date nedostatocné, teda podkritické mnozstvo kvasnic a kazda

z tychto muk vyzaduje iné mnozstvo kvasnic, tak vam cesto bud nenakysne, alebo len velmi malo a vysledny produkt sice bude pozivatelny, ale nebude
mat tie parametre, ktoré by mal mat. A méze spésobyt problémy s travenim.

Pri malovani by sa to dalo prirovnat’ k tomu, ze farba sice bude mat ten spravny odtien, ale dalSie potrebné energetické parametre a hodnoty budu bud
Ziadne, alebo len velmi nizke. Teda dana farba si bude plnit len jednu z mnoZstva funkcii, ktoré plnit ma a to len vizualnu, ¢o je z hladiska systémov feng
shui nanajvy$ nepostacujuce.

Takze aj pri takomto planovani, kedy ucelovo riadime malovanie na konkrétne vhodné terminy vam mézu byt napomocné nastroje na to uréené, ako
aplikacie Kondiciogram, dalej Lunarny kalendar, alebo program FengShui Master.

No a teraz sa vam urcite podsuva otazka, ze ak vynalozite tolko namahy, tak ako dlho je takéto oSetrenie priestoru konkrétnymi farbami funkéné?

Zalezi to od viacerych faktorov. Dalo by sa povedat, ze to zalezi a je priamo umerné od zataze priestoru, ktora je priamo odvisla od toho, kto a kolki

obyvatelia — uzivatelia v danom priestore byvaju a aké maju zivotné naklady. V pripade konkrétnej miestnosti aj to, na ¢o sa miestnost pouziva a aké
okolnosti v danom obdobi obyvania nastali.

Na chvilku sa teraz pozastavme pri Zivotnych nakladoch. Aby sme pochopili podstatu. Ak obyvatelia priestoru podnikaju, priestor sa energeticky vyCerpa
podstatne skor, ako ked obyvatelia chodia do prace ako zamestnanci. Ak maju obyvatelia podnikanie v rozmedzi stredného a vacsieho typu podnikania,
tak napriklad kvalitny material ako je tehla (dokaze energeticky pokryvat naroky na existenciu svojich obyvatelov pri primeranej zatazi od 40 do 60 a viac
rokov) tak tento material sa dokaze energeticky vyCerpat uz za 20 rokov. Je pravdou, ze tento material sa eSte da, za urcitych okolnosti, energeticky
rekonfigurovat, teda oZivit, ale treba vediet’ ako.
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Dalej na energetickt hodnotu, kondiciu, kapacitu a stabilitu materialov vplyva aj vek obyvatelov a to preto, lebo vekom sa potreba energie ziskavanej

z okolitého priestoru u ludi zvySuje.

Dalej maju na energetické poziadavky priestoru vplyv aj guadisla jeho obyvatelov a hodnoty, teda zastupenie Zivlov v ich 4 pilieroch osudu, to znamena
(dostatok, nedostatok alebo absenciu prisludného Zivliu u konkrétnej osoby ).

Dalej je délezity vek objektu a s tym svisiaci aktualny energeticky stav materialov, z ktorych je objekt postaveny a ktorymi je vybaveny, &i zariadeny.
No a v neposlednom rade od rokov, teda od predchadzajuceho, aktualneho a nasledujuceho roku v zmysle toho, akého Zivlu dané, vzajomne po sebe
nasledujuce, roky boli, st a budu. Jak z hfadiska devatro¢ného cyklu, alebo dvadsatrocnej periddy a umiestnenia hlavného vchodu do priestoru.

Toto vSetko a mnoho dalSich faktorov vplyva na energeticky stav hmoty daneho objektu, teda ¢i dana hmota je eSte energeticky aktivna - teda
v uspokojivom stave, alebo uz nie. Co znamena, ze nielenze uz nedokaze energeticky podporovat svojich obyvatelov, ale naopak, dokonca sam priestor
zacina na svojich obyvateloch a ich energetickych Strukturach energeticky parazitovat.

Ale vratme sa k farbe a jej zivotnosti.

V zasade, ale neda sa to pausalizovat, by malovka, ak je farba aj z vysoko energetickych materialov, mala vydrzat (byt energeticky aktivna) cca
maximalne 2 roky, vo vynimocnych pripadoch 3 roky.

Po tejto dobe, a pri dnesnej dobe teda pri dnesSnej zatazi, je energeticky vyhorena podstatne skér. A potom je to uz len prislusny farebny odtien a teda
nejaka hmota bez energie, ktora je navyse pritomna len vo velmi tenkej vrstve, teda v malom mnozstve.

Ci uz je farba, teda jej energetické $truktiry, vyziarena sa da lahko zistit' a teda sa dopredu pripravit na bud jej do¢asnu rekonfiguraciu, alebo na fyzické
premalovanie. Zavisi to len od vas.

TakZze farba, ktori mate na stene, méze este vyzerat vcelku prijatelne, ale v podstate uz méze plnit len vizualnu funkciu. A nie je priamo energeticky
aktivna. V su€asnej dobe su energetické zataze, a teda aj energetické naroky na tato dolezitu su€ast feng shui harmonizacie priestoru, dost’ vysoké a preto
farbe, a teda malovaniu stien, je treba venovat zvySenu pozornost. Preco?

Hovorili sme uz o tom, Zze v dnesSnej dobe ma ovocie a zelenina mensiu vyzivovu hodnotu ako tomu bolo v 60-70 rokoch minulého storoCia. Toto znizenie je
radovo o 40 az 60%. Teda v dnednej dobe ni¢ nefunguje tak ako v minulosti a je potrebné vynaloZit viac nakladov, viac energie, viac hmoty, a nielen vo
feng shui je potrebné byt viac a viac doslednejsi a presnejsi, striktnejsi, ... aby veci fungovali tak ako maju a ako potrebujeme.

Takze pravidelnym &istenim priestoru na, a nielen na, energetickych Urovniach samozrejme mézete Ucinnost a zivotnost farby, teda impregnacie stien
predizit.

Ale v zasade je treba pripomenut, Ze po cca dvoch rokoch sa aj tak méze stat, Ze v danej miestnosti bude na oSetrenie priestoru, v zavislosti od
individualnych okolnosti priestoru a od aktualnych potrieb jeho obyvatelov, ale aj v zavislosti od nasledujuceho roku, ¢i rokov, potrebné farbu, ale aj jej
odtiene, €i celu farebnu skladbu priestoru zmenit’ a prispdsobit novym podmienkam, pomerom, hodnotam a poziadavkam. A to jak z hladiska potrieb
jednotlivych obyvatelov, uzivatelov priestoru, tak napriklad aj z hfadiska potrieb nadchadzajuceho roka, alebo rokov, &i ako to je v su€asnosti - pri zmene,
teda prechode na novy 9-ro€ny cyklus, a zaroven v roku 2024 pri prechode na novu 20-ro¢nu periodu, atd.

Preto 2 az tri roky su prirodzenou obmenou tohoto délezitého feng shui zariadovacieho prvku, teda farby na stenach.

N zaver tejto témy by mozno bolo eSte vhodné znova pripomenut’, a do désledkov si aj uvedomit, Zze farba v priestore neplni len funkciu vizualnu,

ale je jednou z hlavnych zloziek, ktora sa spolupodiela na funkénosti celej naslednej harmonizacie priestoru a ma priamy a nezanedbatelny vplyv aj na
zdravotny stav obyvatelov priestoru a to na viacerych urovniach.

Dalo by sa to vysvetlit asi tak, Ze tym Ze je v miestnosti prisludna vihkost, dostatok denného svetla a spravne typy svetelnych zdrojov, ktoré sa pouzivaju
vecCer a v noci, tak farba a jej materialy vytvoria v priestore akoby elektroliticko-magnetické prostredie, ktoré je nasledne obsiahnuté aj vo vzdudnej vihkosti.
No a toto prostredie nasledne vplyva nielen na priestor samotny a spoluosetruje jeho disproporcie (vyplyvajuce z hladiska feng shui, teda zo zistenych
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hodnét energetického vzorca priestoru - uzdravovanie, kontinuita, rast, konflikty, katastrofa, smrt, duchovia), ale ma vplyv aj na energetické Struktury
svojich obyvatelov a tym priamo vplyva na jednotlivé oblasti ich Zivota a zdravia. To znamenad, ako sa im bude darit a ¢o sa im mdZe a bude diat’.

Takze aj farba, a teda latky z ktorych je farba vytvorena, spolupésobi s ostatnymi materialmi, z ktorych sa priestor sklada, a v su€innosti s okolitou
vlhkostou a jej PH a v kone¢nom désledku plnia pre svojich obyvatelov zasadné a komplexné ulohy a to na viacerych urovniach naraz.

Obytny alebo pracovny priestor je vlastne dutina v okolitom prostredi. A v tejto dutine, v ktorej pracujeme a zijeme, byvame ¢i spime, teda v nej travime
nejaku Cast dna, sa pomocou feng shui snazime napodobit’ okolité prostredie, ktoré je prirodou vytvorené tak, aby zivot, teda vSetko stvorenie okolo seba
podporovala. A teda nielen to, aby sme mohli dychat, pohybovat sa, regenerovat, ¢i sa lieCit, ale aby sa nam viac, ¢i menej darilo a teda aby sa mohli pInit
a realizovat’ aj nase sny, plany a zamery. No a o tomto nastaveni priestoru, teda napodobneni priaznivych podmienok, ktoré nam ukazuje vo svojej
komplexnosti okolita priroda, je a su systémy feng shui.

Jednoznacné priklady vidite v prirode. Ak je komplexné tzv. biochemicko-elektroliticko-magnetické prostredie v primeranych hodnotach, to znamena nielen
mineraly, teda hmota, ale aj vzduch a vzdu$na vihkost, PH, atd., tak sa flére a faune dari. A nielen vegetacia, ale aj ostatné zivocichy priam kypia
rozmanitostou jednotlivych foriem stvorenia, teda prostredie ma vysoku biodiverzifikaénu rozmanitost. ( Brazilské pralesy alebo okolie vodopadov)

Ak ale v prostredi nie€o viac €i menej chyba, tak je to hned vidiet. Rozmanitost’ okolitého prostredia sa prudko znizuje v zavislosti od zatazi, ktoré vytvara
prostredie, v ktorom nieCo absentuje.

V takomto prostredi ostavaju a preziju len tie formy Zivota, ktoré si to, Co prostredie nema, teda neobsahuje, dokazu v dostatocnej miere nahradit’ inym
spbsobom.

A to je podstata problému aj u ludi a ich pribytkov.

Kazdy priestor je individualny a plati to aj u jeho obyvatelov. Jeden €lovek ma toho-ktorého ziviu z hladiska 4 pilierov osudu a genetickych predispozicii
viac, a teda lepSie a lahSie znasa nedostatok konkrétneho Zivlu v energetickych hodnotach priestoru (ale len do doby, kedy sa jeho nadkritické hodnoty
prisludnych prvkov nevyc&erpaju). Iny Clovek ich ale méze mat menej, alebo vbbec, a teda mbdze asom, alebo dokonca aj hned, teda vo velmi kratkej dobe
ochoriet.

Ako priklad mézeme pouzit’ stav, ak sa v danom priestore zmenia hodnoty, teda pomery napriklad na jesen, ked sa zane vykurovacia sezéna.

Tak zacinaju ochorenia dychacieho aparatu, ktoré su spésobené zvySenou zatazou z dévodu poklesu vzdusnej vihkosti v priestore, nielen cez den, ale
hlavne v noci, lebo pluca a priedusky maju svoje energetické minimum hlavne v no€nych, teda v skorych rannych hodinach od 03:00 do 05:00 hodiny

a zaroven je uz vzduch v miestnosti, kde sa nevetra vydychany a teda s malym obsahom kysliku, ktory je nutny na ich regeneraciu a ktorého nedostatok
spbsobuje aj rakovinové zmeny v zoslabenych €astiach organizmu, nemusi to byt zrovna v plicach. Ale plica zasobuju cely organizmus a prave v danom
Case ich organizmus regeneruje, v miestnosti je kysliku uz malo a zaroven navySe ako sme povedali, nachadzaju sa vo svojom energetickom minime, no
a to je poriadna zataz ktora sa ¢asom nabaluje ako ,snehova gula®.

TakZe to, €o sme tu doposial zbeZne spominali, ma priamy suvis a priamo pdsobi aj na Zivé organizmy, ktoré sa v takto vihkost'ou, farbou, svetlom

a prisluSnymi materialmi vytvorenom biochemicko-energoelektrolyticko-magnetickom prostredi nachadzaju. No a toto komplexné pdsobenie priestoru,

v ktorom ma odtien farby, a jej material, nezastupitefnu ulohu, vplyva a ovplyviuje nielen nalady, teda psychicky stav obyvatelov priestoru, ale ovplyviiuje
a posobi aj na nich az na bunkovu uroven a to dlhodobo. VSetko ¢o sa nachadza vo vzduchu ktory vdychujete teda | energie sa cez pluca dostava do
vasho organizmu az na jeho bunkové urovne

Takze primerana vlhkost, farby a materialy, z ktorych sa farby skladaju, dalej ich spravna polaritna aplikacia (viac info ako postupne aplikovat’ farby
pri malovke v Manuali Malovanie priestoru) v neposlednom rade do podstatnej miery zvySuje ucinnost’ celej harmonizacie priestoru, a teda toho, ¢o je
nou zamyslané dosiahnut. To v skratke elektrolytické prostredie si predstavte ako neviditelny opar alebo hmlu, v ktorej sa pohybuje mnoZstvo €astic a
jontov, ktoré zaroven vdychujete a dostavaju sa do vas aj cez pory pokozky. A dalej vas samozrejme ovplyviiuju aj jednotlivé svetelné a farebné
frekvencie, lebo tieto farby a ich frekvencie prijimate nielen cez o¢i, ale aj cez pokozkou, ktora je tiez svetlocitliva.
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A teda farba vas moze lieCit' nielen cez den ale aj po€as spanku, ked je tma a o€ami nevidite jej odtiene, a to prostrednictvom dychania teda cez pfuca
a cez pokozku, teda cele telo ktoré sa v podstate nachadza v okolitom magnetickom poli.

No ale na tomto mieste je potrebné podotknut, ze nespravne zvolena farba zlozena z nevhodnych materialov pésobi opacéne.

Vac&sinou plati to, ze to, €o mdézeme aplikovat rychlo, s minimalnou namahou a narokmi, popripade bezpracne a to, ¢o vydrzi neprirodzene dlho, je
vytvorené z materialov, ktoré, pre niekoho z kratkodobého pre inych z dlhodobejSieho hladiska, skér Skodi ako pomaha.

Plati tu nie€o za nieCo. A to, Ze sa zatial u materialov, ktoré sa vSeobecne v dnesnej dobe pouzivaju, eSte na ich negativa neprislo, to nikoho nezaujima.
Ale viete, staCi si spomenut len na farby ktorych su€astou bolo olovo. V dneSnej dobe su uz zakazané. Ale v danej dobe sa vyuzivali a vychvalovali ich
prednosti. To isté plati pri vS8etkom. Takze tolko o farbach a samotnom malovani priestoru.

No a potom neskor si, ak budete chciet, budete moct precitat’ €o to o upratovani.

UPRATOVANIE KEDY KOLKO A AKO CASTO (Manual - Upratovanie Priestoru)

NA ZAVER TOHOTO SPRIEVODNEHO MANUALU:

Vysledna harmonizacia vasho priestoru, ktora bude nasledovat, je vysledkom posudenia vasho priestoru na zaklade hibkového auditu

a komplexného pohladu na celu problematiku, tykajucu sa systémov feng shui v celom ich rozsahu a komplexnosti a nielen na par, aj ked délezitych
oblasti, ktoré tu boli spomenuté a popisané (viac o problematike feng shui najdete na nasSich strankach).

Takze, ako uz bolo spomenuté, nasledujica vysledna harmonizacia individualne zohladriuje a reaguje na aktualne potreby a poziadavky jak priestoru
samotného, tak aj na potreby a poziadavky vyplyvajuce z rozborov a analyz jeho jednotlivych obyvatelov — uzivatelov, a to v zavislosti od aktualneho ¢asu,
kedy bola harmonizacia realizovana.

Upozoriiujeme, ze harmonizacia nie je urobena na veky. Niektoré upravy su dlhodobejSieho charakteru a iné maju zase ucinnost vymedzenu, a teda
priamo zavislu od mnozstva a kvality pouzitého materialu a od individualnych energetickych narokov toho-ktorého priestoru, dalej od identifikovanych
zatazi a samozrejme od potrieb jeho obyvatelov, teda od narokov na prislusné prvky, resp. Zivly z hladiska nedostatku prislusnych Zivlov v ich 4 pilieroch
osudu, a od ich aktualnej zdravotnej kondicie, pohlavia, rodinného postu, podnikania, €i veku.

Ako viete, Cas plynie a materialy starnu a energeticky sa vy€erpavaju, v zavislosti od okolnosti, ich spotreby a teda miery ich zataze.

Preto m6zu neustale vznikat nové potreby a pozZiadavky, ktoré je v priestore potrebné nejakym spdsobom osSetrit’ alebo riesit. A z tychto dévodov je
nanajvy$ vhodné priestor drzat v dobrej kondicii a teda ho &istit, regenerovat, uréité prvky zariadenia a vybavenia priestoru vymienat, &i dopifiat.
Zvlast to plati u starSich objektov, d’alej u drevodomov, alebo objektov, postavenych z inych materialov ako je tehla, ale aj pre ne.

Viete ak by sme sa na danu problematiku pozreli len z hfadiska optiky aktualneho dostatku ¢i nedostatku Zivlov a ich energetickej hodnoty, teda Ze
neposudzujeme ani vek a ani material, z ktorého je objekt postaveny atd., tak plati presne to, o napriklad u automobilov. Na to, aby auto fungovalo a pinilo
si Ulohu, na ktoru ste si ho kupili, je treba minimalne dopifiat benzin. Po uréitom &ase vSak treba dopifiat, alebo vymenit, prevadzkové kvapaliny, ako vodu
do ostrekovacov, chladi¢a, olej do motora, brzdovu kvapalinu, treba dofukat pneumatiky, atd. No a v pravidelnych intervaloch chodit’ na servisné
prehliadky.

To isté, podla zasad a principov feng shui, plati aj u objektov.

Ale samozrejme, rovnako, ako sa mdzete, ale aj nemusite, nahlasit’ na servisnu prehliadku auta, tak isto si méZete, ale nemusite, dat’ skontrolovat’ svoj
priestor na dalSie obdobie, teda napriklad na dalsi rok. VSetko zalezi od vas a je len vasou volbou.
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TECHNICKY

VYKRES

Yo0oooont XD MKMKNX
RD/BYT - Xrxxe Xxxxx

| UHOL OBJEKTU

| UHCE 02. . .
VOCI MAGNETICKEJ OSY ZEME NAZOV MIESTNOSTI Stena €. 1 a5 - farba maslovo-lososkova . E 4-1.

Download on the
E88 Hermes-SOFT

OBSAH B}

% NAHIADOVY MANUAL NAZAD

Napriklad' | 36 =V |BYT, DOM, FIRMA, meno, mestu-\Na’hl’a-:low manual firmy HERMES | 11. &islo planiety - strany > 03-13
¥ 4 Farba stien : EUROTREND Napriklad

01- Zaorientovana =-J os.
0Z2- Mazov miestnosti ktord je ladena.
03- Altivne, respelktive hlavné dvere.
04- 111, - Gislo sektaru ktory je ladeny.
05- Qkno v miestnost.
0B- Cislo steny - sl0Zi na uréenie farby.
Presny typ farby je urgeny v bode 12 : .
07- Celkowy planik objektu s v ysvietenim Aktivne dvere

« ‘| ORIENTACNA RUZICA

Stena ¢. 2 - farba zelena ¢. E 11-1.

Stena €.3 a4 - farba celospektralna biela.
Biele lemovanie - $irka 8 9 cm - vid' vizualizacia.
T Strop biely.
E’(T Podlaha - celoplosny koberec - tyrkys ovo-sivafarba.
_Sektor
& ma by Ia

Farb ﬁ't jal
arby, Materia
04. v v

Cislo sektoru

v mies tnosti alebo
na centralnej pozicii

aktualne) Zasti, alebo miestnosti.
05- Cchranné znaky podla kidu, ktoré si
méZete unas objednat.
09- Umiestnenie nabytku v mierke 1:100,
10- Yysvetlivka znadiek.

> Napriklad z l o
/
II. I]I./_,-« [a planZetach su pouZité
- 05. lentie znacky, alebo kady,
*Okno ltore st nutne na doladenie
Washo priestoru.

11- Cislo strany, napriklad {04-09) spoloéne 13
o1 niskom sénviss. na dolads i prissioru EAERGET ICKY VIOREC
pre nasledujuci rok prostrednicty om
telefanu, emailu alebo faxu. & “UNT'”U"“l
12- Farby podla kédu. Jednatlvé farebné pigmenty T KonTINUTA][ DucHovia || sMRT
podlia kdduvzorkovnika EURCOTREND 06
a dalgie odporadané materialy. . ) T
13- Farebny kad rozkladu miestnosti : arientaéna Cislo steny 10.
pomdcka pracovnikov firmy HERMES sliZina —
rychle zorientovanie sa v priestore. B cchranné wvrecks
Ak sa na planetach nachadzap dalsie tu nevyswetiens T u achranny znak
obiskty, nevi majte =i ich. Samotnaladiacia planeta
obsahuje vel'ké mnoZstvo podpornych wpo o wva pombcok. @ polarizadny ki stal' oves
I:Elk%ﬂo planzeta sana wystupe pre ldi'enta_zc!mduie uprav__lie -" 9 palarizadng kristal T gul’
cigtia natento objelt =a pozabudlo, &o nie je chybou projelu. - -
09, zvonkohra kovova
07. 1 3'. . "' 08. Umiestnenie zvonkohra drevena
Vysvietena Farebny kod &~ Kéd habytku v mierke ) osvetlenie nastenné
aktualna miestnost’ objekt miestnost’ ochranného znaku. Mierka 1:-100 (D oswetlenie
[ '_ ? krigtal'owy mosadz. luster.
- vaza
A E ¢ ﬂ sofka koveva
sofka drevend
T3
I T4 ﬁ sofka keramicka
¥g @menéia bytovd rastlina
™ @4&5&:’3 bytond rastlina.
u T8 ===cbr3z & HERMES
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TIETO DOKUMENTY STE OBDRZALI NA VAS E-MAIL

Manual - Ritualna Ocista Priestoru
Vynatok z Ucebnice FS diel I. 2007/2022 rozSirené vydanie

Manual - Ocista a Impregnacia priestoru Frekvencéna
Elektronicky SMOG

Manual - Upratovanie Priestoru

Manual - Malovanie Priestoru

Zadokumentovanie povodného stavu Priestoru
MANUAL FOTENIA A MERANIA PRIESTORU

Manual - Umiestnovanie Ochrannych a Polarizaénych Prvkov

OCHRANNE A STIMULACNE ZNAKY

OCHRAN ZNAKY ZAKLAD PREVADZKOVA SADA-Cina-klasik.pdf
OCHRAN ZNAKY ZAKLAD PREVADZKOVA SADA-Cina-cierna.pdf
OCHRAN ZNAKY ZAKLAD PREVADZKOVA SADA-Cina-obrysy.pdf
OCHRAN ZNAKY ZAKLAD PREVADZKOVA SADA-Domino-klasik.pdf
OCHRAN ZNAKY ZAKLAD PREVADZKOVA SADA-Domino-cierna.pdf
OCHRAN ZNAKY ZAKLAD PREVADZKOVA SADA-Domino-obrysy.pdf
OCHRAN ZNAKY ZAPECATOVACE-trs.pdf

Rozbory uzivatel'ov priestoru
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